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/ Toutefois, des autorisations spéciales ion peuvent étre accordées, i ttre exceptionnel et
aprés avis technique des services de la Direction Générale des Industries, du Commerce du Bois
et de la Valorisation des Produits Forestiers, par le Ministre en chasge des Foréts.
ARRETE Ne./{2.0).0..l..... /MBEPC/CAB-M Article 3 : La violation des dispositions du présent atrété expose les contrevenants aux sanctions

révue les i
portant suspension A titre conservatoire de Pprévues par les textes en vigueur.
Pexportation de Pespéce végétale « Tabernanthe

iboga » en République gabonaise. Article 4 : Des textes réglementaires déterminent, en tant que de besoin, les dispositions de toute

nature nécessaires  Papplication du présent arrété.

Le Ministre d'Etat, Ministre des Foréts et de Amdc 5 : Le présent arrété, qui prend effet 2 compter de sa date de signature, sera enregistré,
I'Environnement chargé du Plan Climat ; Ppublié et communiqué partout o besoin sera.

Vu la Constitution ; < %

el Fait 4 Libreville,le 0 4 FEV. 2013
Vu la loi n° 016/01 du 31 décembre 2001 portant Code Forestier en République gabonaise,
ensemble les textes modificatifs subséquents ;

Le Ministre d'Etat,

de I'Environnement

Va la loi n° 0003/2007 du 27 aofit 2007 relative aux Parcs Nationaux ;
Vau la loi n° 07/2014 du 1% aoiit 2014 portant protection de I'Environnement ;

Vu le décret n° 1029/PR/MEFEPEPN du 1 décembre 2004 réglementant lexploitation, la
transformation et la commercialisation des produits forestiers autres que le bois d'eeuvre ;

Vu le décret n° 0291/PR/MEF du 18 février 2011 portant attributions et organisation du
Ministére des Eaux et Foréts, ensemble les textes modificatifs subséquents ;

Vu le décret n° 001/PR du 12 janvier 2019 portant nomination du Premier Ministre, Chef du
Gouvernement ;

Vu le décret n° 003/PR/PM du 14 janvier 2019 fixant la composition du Gouvernement de la
République, ensemble les textes modificatifs subséquents ;
Vu la nécessités de service ;

Arréte :
Article 1: Le présent arrété, pris en application des dispositions des articles 67 et 297 de la loi n°
016/01 du 31 décembre 2001 et celles de Particle 5 du décret n® 1029/PR/MEFEPEPN du 1%

décembre 2004 susvisés, porte ion A titre ire de I’ ion de Pespéce
végétale « Tabernanthe iboga », ci-aprés désignée « Tboga », en République gabonaise.

Article 2 : En vue d’assurer une gestion durable et garantir sa pérennité, Pexportation de tout ou
partie de IIboga, brut ou dérivé, est suspendue 4 titre conservatoire.



T, [HMIBLKER, EE-B5 AN -MEDMETEEDOY-LRICEEERORIMAE
BB AIANICHRNBREREAE5 3N TEZIEERRTVNET, IOHHE TRE
NGOI#DFEH| (BOTF) DAIFRETHZ VY -FZ3avh 2006 ENCEEEZBSL(ELREDE
BOMRTHS ™

COZEGE, BETIEINARADAZTRELTEY, FAHHTHIE - INESINLINNT YT
1THE RRIELTRENEETHEIEEBRLTWBILIDTRBANBHETT, COKRBIZRELE
ABIL&BE, ZOZBIE ENRERD INNF T A THDEFEREL, ZNeHEd5II1Z
TAPEADLDICRBENTANADEEERET ZILEBNELTEDMNEEDLZSTY, LU,
COSZBIN, 1Y) gt & RIFEEEIZMIBOMILICOBABZNEINFRATY, T, K
R FBRAA BB OO DR R BRI Z XA L TWARWS  LEXEADERE CHRIESNIBY T
HTE IR TRINTOEENE R L LD, ARVBUIHNZORREZEZZ-HDEEZHLETN
(@ INN - Fo 7 - AR DEHE E BTHISPIERE LSO TRESNFETEILICBEL5TT,

HRYD 17474 (Tabernanthe iboga) D#EErIREIEICRAD S, HROFELH
=3 -HDREHHIAAD - ADERY(CEEHH TS

ARNWNFIT-ARAER, BHEICETOGNEYTEHYEE A, TEPRIEZENMITNTE, H55
FICREKBE N HBBAACEBREEB, HRVEBDOAHLNEWNIZEE, FEFLK DN TVEE
hoo FI=. L<ODBREVD, TIVADAE GFICARAM1Y) #ERLBVEERES 2EMN D ENST
HBESE BIEETDEZA ARIUNTINNF YT - AT DFIED LI L. SABE RS A9 (E
BIC+5RT A0 A ERSNEEE WSS EEEHYE B A, THRIEIA BN, COFENS
RYPIDIBOEBELEON, TNEEECHIZCHEECRRBREELELIPEY T, £
BENTUVERLDN. ZRORMAH 2, WSNICE K RIE. HRVEDQ INNLF T -1 HUNDS
ANV EEET BEHOVNONDEYEANBIFRIN TS,

TRVLSDETO) Tabernanthe iboga DESEOWT

WD DIBRIR(L, X - A-F. Ivd AVIREHME, TYVE-IRE ARIUNDT T
UN7 hEORBHTTIVT-Vavh RSNl RELTVET, INHOERYEADF(CIE, &
OIS AEDEEBIRARG | ZRFISNEHIBCEZZERVEHE —RTZAHEMDHEHIEE
EEBTFLIWBEDEHBELITY, Iz, bDdbhEkEE AFY1, JZAYUA Rib—, T3I)
BE) PUEEVITORFHEE ((VFRITRE) Th, [URMNICHIENATRETHEI LN, T35
IT=-YAVORREICBE AN TVNEEITT, BH. FIROBY, ARV ENTHIZINLTEDE,
FEEVEY THEED, +2BTIVA0DMFELERTEZNEINIRETHS,

60 LYY, 2019 4,



Tabernanthe iboga DXE/-Zh, GMP (Good Manufacturing Practice) 1R i1YOFHRSM-T
(AEREI RS B3,

SEIFZBATYIVNHYET,

ﬁt’% IR TRHYETH, MEEERMEIIAM S BEANWHRCREIET0E:

EETBEDICE. RBZILATEZHENHBEITT,, HERIRE. B EESERM

BAMNAMY HCL ZBLETERILEFEIL TWD, 1 VI 1-ICkB L, COFENKIRIEEE

(LA THEINEINE, FEBSNTIEEWN, LHAL. CORICETZIVEI YR EEALR

{MbOEIZFHE G OV 7 LTS ERMICERYBATWAHRFANHY, Z0FRER. tHR

PR RDBIENTEBRERELTNET,

" Voacanga africana i3t 1ii1 & BHEPH S A1V EEETEZ

tO

LIFING, MERELIE RNV Fr—FrEI IR EFHEAEDE T, GMP /N1 V%E K

ENDRENICEETSZILEEIETRAEBRICELZTETVET, CORGRE, ARA1Y

HEETHHIET. EEAERERELT HB3VEMIVNyYIR-F-1-Z] ITATITY

F-T7OtR (Z1-I-5VF,. @7IVN. TIINTRETHNTNG) &&ELT. EEETIL
EWSTETIREENB LRV ET, B7IUAICIE. Voacanga africana 1'5 GMP /A1

ZELETBMERMN D EBEE 1 DHBEBONET,

WA, T 7UD% S DIE % TAZICEFEEN TOWSFBN TN T, FFft AT RE5 775 TURES N TS
DTY, LDL IKTHZHDEEE i DBIEICH I BREE (L, BISHICH LS, DFY, ETIELLLEBS,
EDVE). A% (R TIVIERDES, JED'5, 1THHEKRDBAENBDTT, LHL, Hik> PEDMDHE TR
HODIEEEIEDHLIETEHS, INNT DT ATRBPINNF T IR I AN DIEYIC B & F1l75 27"
HBDTI, [DS1-12_22:53] TF,

" [CERENBNTHYIUDSERSNEERM VI VI A,
T TVl

CORBIFHEREBLTEY, BE. FEROIRAMVIFAZEETZRVEADTTHN
TW3, L L. INIMEREDSH 2B HERIREROD, HEHISIOEE T30 EEEE
'Cﬁ;th“J_ﬁﬁa“é(Dh‘li FEBASHTRBYEE Ao t‘mén\f;tm\amm*\ AVH1-C &3
& COBIRBIHZAT - T YT TCERNEEDNS,

SBIC NTHY I VML B EERARAMIVIERRIEDSEFFT. HEIEENFRELTEY. 1V
AC1-(C&BE BFEEELLOETRRAAIIINIDAENHZEDIETT, — A, RER
ETIR MM EEEELEVHERRNIEET 28\ 5EEH D, OB TRFEINSE
RE MRS TIEESNZEEDELBYERA, ZOKS(C. RTAYIVDEERINEF
BERARNAIVIFAORKEL, BEATRHEVEFTERNLSTY,

EDVE), AV FOFZFICIFIFEESN, HRFICE LT BIENTET, TZ5I NN\ HEIEZICHZELA
TNTETUNNET , EEZEEZETEAITEDTLLID 7 LA, EALIEIEBYEE A, [114_09]



"ERARA1Y

1966 FE LU, BRI ZLELET . BTEOTUN-T-NoEMARTMV2EET RN
AJEE(CH T INEARAIV DRI ERBZAB NS, 1996 FE(CRIFESNT 18-MC (18-
methoxycoronaridine) (&, 1 RAMYDAEKEEERTHY . ELNBEUETHYRAGIHE
MEHIFTILIRAINTNS, 1RNHIVORRER. BERRBRETIFHDOESTAEL
EHLTVWELE, LI L. COREENHIRSNZEAN BRI, Y1ITUYI(CEBEBEE
ORI TIMVEERTELEANELEERRREIZYT T I AREINT, —
BOIVICIT1-ICENE TREARDIRAIIBANITNEGL, — &1L TR T, Fhica]
BEMOREICRET RSN RIESINDEDIETHD

"AINARIELARTIYDOAFCEK|EZIFOBENLRIRERE., ARV TEEITEILICBED
A
ARV BBCERNICERBZRNICEEE CRLELRE THRERBINTNEE, AADDIVS
P11-H"EE-> TV, CORIBOEBMEDEIN, RISPEEADKREIDBISHANI LR
AL, COMNMERIS, FEXLSNTBUFDIETIEVCER. ZLTCCOVARAIZESIEELETKRE
REWIRTDIENIEEICHETHEEICRRTEIELTNS,

FAFHD TSI FEDHT I EDIRS | LB EFF DN [ EVEUN TR (2, BT BIDFELENLH,
1 (..) ELTY-03NTV 38, BEIPHEEERETSICE, fHALZHIEEITL TESIICE. RUSAT
TlEELDTY, [114_03]

61Biichi 5. 1966 4.
6240-7-21-X74V—. 2019 &,



YAZEBEAR T Yk =K1

TONAY-PHEBEENNA/MREAF LSS, VATOBR, e, FIROZRILEWSBR
D5, WONDERBMBEANRETEILILBYET, IITRNIIRNRR, SIMENRALLRS
FEDEHEE RRLIZEDTHY RUTAIRA A ROERICBS BRANT 5974 AN M Fe B R L
EOTRBVILISERT BN EETHS ™

B8

BREENSIE, VAIIdREES

ARAPARAMV DR EEE, OEPEREREFKRIC, REMEHREBOMAEICEVNTEHT
BEETCI . WEORE. RE5E. K55 X 7770, SELEYMPRER. VATERICEE
BREERILIERTHD, K523 20—KNAETTIO-F (HE. ERE. 5RE) 71'H3
. ERLEBXUHT LOBHDS, 4 FZNSZE 2 DICEHEL TS,

" ¥{/0k-A¢0-F-2X
GBS HETERVN DINCHRTERRREDEEIEL, FRABATI1-LT
RAT3IENTES, BEDERER, BF. MR AIRETHY, BINBERESOIILE
HN FEREEBI NN EL SHNENEREL B,

" HKFORE
ARAPARHVOTRLEXLRFEIMEBIZE%L. ZOFRBBEIFED(RIITT, HHF
B, B, EEERBNERRIONIZZREERBYRINMRNZOE, ZOLAINDKRET
ED

AN/ 1R OIRFBREERNHEEEZTAD 90 %1, 21Kt 1 FIT KDL BIRAZL TV,

SHICHMETEE (M 1388) (1EEFEVSIAN35%E 3H0D 1 EEHD, 2~5 EBEVSAN
2% EEFELEDTVNET, £ METICEIANETTH, 10EUE (2%) 20 EL L
(1%) EEBLEADTLDEWNBIENDAVET,

63 FRIRICHIT 285 S ABEDEHDIRAA VIR EAM RS/ OFEMIZ DOV T, Global Ibogaine Therapy Alliance (GITA) A*#1TL
EIARHMVICLBBEDOHDEERATIFI1V] (2016) TSRS,



13.[RR0IEE (h=164)

. 60% 75y kr-X¢0-/¥170F-X

. 10% {ERESIHE

BENEZLIL, BHRED 70 %HMBEREFINV (7 0 F— X2 AL TWVBLEEL TLET,

NAJOR-A%1To18MEBO 39D 1 31%) (3. 1 BEOEIREREL. 53001328
BN5 17 BORB. NTIOR-XZ{ToERELELEN. ZLONM70F-AFORINICRENS &
512, B HERLEON. (KEBEERALONITRBATLE, AMALIRAIYON1I0R-I V)%
HEEFCHEHMAAATVWRERELEAR, KYDENETT, 20 B E (AIZEHE2ED
10%) .50EXUE (BID10%) 6 7 AU LML TINAIOR-I VT %&To12 (EZED
8%) ANEWET, ZOMOT-ATF, ShiFE R, P ETOBENI-EMENC. R/ &E
) [CHF>TEERLTWS, H3VEEFEICH>TESO IO INEBE SIS TCERERATVE
I, 2FELT INGOSNE R B2OERFEICHERELTHY, BEADBEEFREINTVE
Wo COERIE. AVIIVRAECLZECHEICEIEDTHY ., IRA/ARONI1I0R-IV (&
HEOMR(CEAT IR ERERIEDTIENILE, BEXTHEENEETY,

N1JOR-ZA08HEEHRZ LESVN e ERDE, BIEEFIFIFHREREZET TS,

" OFEHIERICESET 2.0, BUBERANZRERD B,

EYPZOTIVA0M e, KEEBEIOYAVERIEBELENS, BT EIENTEET,
" MEFEROBEECALT, KRS EONBEMIFIEL,

I BHOSMEN AR - AROFEEDVEON I VAT T4, FEICIERRE "BoLE "D KIS
BI2EDTHIEIRNTWNBIEEFBINELATH D, INLOFEE [d, TR Ve 2R (L
REENTHRRTEY ERAEXLIHEEMTOARNZ VSRR —EKT B,

64 Kohek 5, 1Y FL 2,



REE[} EIVIBURTDLANIEDBERTEET 2 ERTHS, w ELAELERFIEEST
EFCURINRIAVMCBEWTEETH S, AT E BB ELRITERAOMAICENT, SmE
MR ESNTEVAINRIAY MDEEBERTHD,

BICESTE, COEDEELCTRBEE DD, IFFL TWED'/CED 1 DB\ #2120 REL 14 ED

BE/ G- D TLIE, FAEILEGE, ZOBREL KR PRIGOMELLEIIONTER, EDRTEL T

L. BADBZ )G TEIRZFEL, EDLILIEEHBEET SN TEEIANABBD T, 05, FlCE>

Tl RIS % BRI 3/e0DEDE D TT,

ELTENIE BDHFFL TOVEDIECETLI, ELTENIFELRICE TEFRESLLEDTL, [f92-p12_14:13] TF,

(F(FEFEH AT EEA TLET, [S_V:118] TH,

ECC NTIOR-I2 D880 ThE LT, 59 RIFFRETIEZE T, #hld. BHDHES (HEHILHESDYE
TlA%0) B DDFHEBOBBRITHECEERELEL I, INT—ELT, COFEICL>THIN-FENTNE
T, ENIEETe, FICTFNF=EDEFSLEEEE50ET, [f92-p10_15:05] T,

YAINFXIAV BEERICHTS

PERDERELT, V] 17— B TEEIULIADARS, #ENDYE 2 3374V AL TL
E

14 EE 15 (RT LS. BYDRELEE (72%) LHEHBIEKR (86%) OLITNICHL
Th. EEREHICLDIMA - M1ROREEHEER. KREBROBANRELABYAVERF
BTH5d, . m1ED 4901 (25%) . BED3I DD 1 (34%) (3. ERXBRETOIRA A
ROFEAEECE S E, 1 EFERBEIRE LT >RIENHBIENRINTNS,

14.7 YA BEOREHOE RS LREEER
(n=42)

. 47% FICHOANEEL TS

. 25% [ 75




15.8411- 2BVF17INE BN TOE RS L RIEER
(n=38)

. 52% ZEICDANEEL TV

. 34% FICHECEENTS

. 14% %5

BCRE, BE1EE O RS UL IER B £ CHd,

CORERR. TICBRELBRROBHTIRA - AIRERBIBA (53%) & EHE-ZHLEHD
HTRATBLRIELEZA (48%) OMAT—ELTVNEYT, —RMBBIBELT EXBIBTES
FAEE#ERL. BERTHERSETIENHYET, COREOT-AF, KEEBIEHEENE
HAEDELEDT, 2 DDATYTEIEEI LIS,

"R ERMTON, 20%. RYZERRSE 2 HD B SR SR ERITONET,

FEERDZH R
" URTEROAEELT, I3V RF-ZA0FIICEREOE 2% 5 (C&EV170-XZTU., &
DIIGEIRFELET

L SEHOBEY RS20, BEREZELTONIT-PI7IVT-F-ORITPBI E AL
2. FFRICEFREOMI 1+ OB SRE5ERRUHBEATY

N, REFERECIFMHN - BRREROIHICA R /M REBIRL TV ADEFICRZ (5N
Fllk. BEREEERULIHEHG, ERXWARPERCHDIIERNSECHEIETLE. &
MEOER LTS, AENFATRELEADEMO LB, BHGESORRICGREFENHE
THBEE REWERDIEDIC—AB Y ZLDRTYI[T7I)T-I-NRETHBIEBENHITH
NEY, IO&OBRFNBEBATERVAIRZ, B TIRA - A REEBIT 35 EERRT I
RYEY,

FEHCL 1HH 1277 FR-RELELE, NOA2EDT Ty - Th1>DFZEE T, 20 ELUEICDE>TFE
HLTOEDTIN, EICH<BYBDLGYZITE2/=0D TPYFELE 0 BN IIFHLAERACE S T, F&
(CAER DK TEDTED T, BB DG \—RIT LA ?8H KL LFELE, R B0k Tk, [FG1-
P4_11:52]



LHF, R BRI PIREEZ (TR FHIRBIBYECA TLIE, T, N1IOR=2 779 515807
DTN, BOERELIEECE TlE, IRDFEEEVETEREIRT B3¢, T TIBICIAIL D DEEEFIR TLBAIC
HEFEZSAIREHN HBLITLI

IILDREN—KUTHT, FNTAXKIEDELI T, ZDHEBENT>TTA 1 LA THEATT, T
B, VD SEA LKA T, 2L T, FIEANCEDCEEFLIES

LTOEATE, ZNT, YEZ TN ~LTERL TVEATT , ZDEHKIFREIL ATHH2/EEEDEDIC, HBL)
(FEAFEFO TEHT 5 V) EE R F & RIS BT EL T INTEEFULE LD BUIREREL Va< 757 TF;
[fe2-p12_47:43] T4,

16. 7MAERETICY AV ZRIME T BHICET-1TED
(n=109)
(RIFLRAKYR)

WOZ, FFELTVEEA 8%
VZIRHFITULL TVFRATUEY 5%
VZIENDD? 6%
MERRSNTVBILEREILE 7%
CAEAFEITEILTVERLE 13%
TOIMF-MERECEALEEISNA LI 27%
FHRADENSTANTHELE 29%

V- RINETIRPITIN-V%82(LE 31%
VELEERECFEEE 42%

R TN AR LERERLELE: 44%
TOIMG- TP NT-5-%522IEELT: 48%
ICASHELE 61%

6 SN ABRAIICHRBRUY-FEITo | EEELTVS

E1&EE (L REOEEEERIDNGIEEEZ (T TS, COAREITIENZNERBALTNS
(X16 28) . IDIIHBNE DB EEICEFEEILSELEEDTHS,

FNTTZ/BHE A TN, OEIEE TENT, F/BHESZCE T 5pAlEECald it LE, F
ZDE HEIS B S1-RB80A TV FELEL, [fe1-p5_01:00:03] T,

RDCLEZ~(ZSWdBFID 3 75 2], EERE TN D E & FEE [FDENNTT, EFHNSEY, #F
[CEEO B DY ELFE, [FG2-P7_54:14] T,



BN TAINA [ 1 REEERG DL ERHARA, BT 51 VD RSNV

SINEORTREY LAY IOH T, REERETALOE. BERSDEHON-LYFTTY3
IEROBEMTU, (N - A RER2(ICE ERETEEHOBERIBNLICBREERT AL
B— AT ANA-ARIBENBIAINSVOTEN CA SR EIRNETERVNEWIBVERE
FOAEZL ZORDOAMRIIVEREAINETRBVNE EIRT B, BHREIRHTEIE T H'A0T
BRENZENDH D, EYERICEETZN\-LVY Y3V 0EREFHLVWED TIIEL, A+HEED
B, EYHEBEPN\-LUY I3V Y-CAOAYICRRUERDIFELTVE (FIZIE EYETHT
DAL [CERHERMITILAEYMERE(RET SV FmE. HOKBICEAETSREYRY
EERIDEVIINCOYMEDERMDZER) -

ZICITN, AETIToUR>TEEL, D TAIEE B ILL TELE, BRI T RF1/61 5 TlABYEEA TLE,
Fyk LICEHEYVENE B ES, [fg1-p8_01:00:57] TF,

EWNEKABOHEE L HENRBRERMEITZIETURIMERTEIEEIEFRLTNS, L=
MoT. BEEREMNT /M ROBREHBEBIAETREAEVNELTE, Z2[CBIT 3EHDERE
RHELBEVWCEDURTEHFYICEARE BFICECERESEZREITBZBEAOENZ NI ENE, ZDIE
WEBH>EF A AREILTEINENHD, BT EHDIAVEBSTEI—D20HEL. REEROFES
ASEANFRREMESHBIETH D,

B2 ALEIARTOAN, ZEWRIDVWTEGANTHSEEDITRHYEE A, ZOHATIV-(C
BT340%DADS5, hEYDE (18%) HURZICOVWTTHISAVN TRICLTVEW ] EEZELT
WET, SN, ZOTIN-TDURTIBIEBIZE N, ZOEEAFZIKICHT=5H. 3 DOEBEHNBEI-
W3,

" FA-J I

HBINE RIFAHRIZNDDSLHNEE, IEOTHEERL, ToE&ICH>THB. BAD
MEFA-TTEMTH >IN EBNHS,

KANEPoEEE, BN REEDATEAS LN 07, (B D], FEMER T T, BT THEERINES
DILLGBE, BB ADEISSDIEITHILETEBES LI, . BE NI, ETEREN AT, BIFLALE
VI KL ICHERERELTEA T, BIRICEESCEILTELND T, KICIFY, NyRICELIEEST, EE
ESTEATY, TEET>UNKDIL, ETEEIALNFF1TTLE, RAFPSRNTA | JEEDPNFELE T 2D
VVEATS. .. g 218 H 510 o< Y L7 T L L ST IS0 AN T, [fe2-p13_34:34] T9,

" YRITLIICENMNB
YATTUYIAZ1ZT4 -0 (CE, B, OB, ERRERERITIEIHEIUYRTICH
HNEBLBABVNBLITY, E-VEBRER S, HBRVEECE(LLIIREZ LI EBELTL
DI BFRI0REEEHFYE T ITARA/MREERTZ0DTY,

ELILIES, BIDEDRBLDDE LNEEAL LDy EICHK CNIFFEZEICEBRAIGED TH Y, HSEH %<
BTSS0I RN T2 CEIEPYFEZ L TIRBEVDELNE B Ao LD RACESTIE ZDYXTEH
KDL T, LIHKEEKL THED /D TY GUIS THE, [fe2-p12_49:43] TF,



" FEDYATERES B, HBNIENRIFI S,
BEEOMBYEERE LT BRINLEYOM/IGE. MEEEIRT M0V TY
W=Lybed3dltZaBHRLET, EEDKRFEDSMEDESL(E, ITICHERLRAIREMECL
TRICEALTWNSD ZNEEOFNSHELEDIEEFATVNIEFELTWELE, ZO&5%
A& (ZESTART - ARDIRAICHITEDIRT(E, FEHBES>TNBEREL. AT - A R MK
FEDFHNOOBBE VNI FLES I TNENSTY,

FEFERHICEERIEELE2TVEVA TS, EZNEIELIE, FITICLFEA. BLAED D TEE T
[CHBDHS, FDIFE TAHMFBEEELDLDY, ETHE. .. ZHZDADTERDIZEZDIFT, HDEET
FEATVEDELAGL, ERZIELTNES, [FG1-P2_53:47], ]

EATHAEEIETSL, EFIROYR- M0, EFIRMRHETEIZHF - FROTTHEISN
QAN

T, REVEMBBYIR-FINZ, ZLOFHEEOTAROER CHAMHHPIIIZT1LD
2EMVE INBD AL [FKRIZELBYET,

TV IRIDLE L AEDX T A XS T~ D ET oIS R, ZDT-IDEICRE DI RLLEBDIE, ENHLEEED
BLEELENEEETHBENDIYVELE, ZL T —ATITICE T, ARKDED2, 3 HDEL, HZ5
<7 HD510 BBV FIESLV AR o/ BNFES  (KHBDBFY RGN 2/EDTI N, 2D, A>271
JNCRYFELE, 554 ZDRFM T, 1 475 2 BRIELSDICIE, 208, 6 BRENS 8 4, $50d2 74
. BEDTRH TEIEEDTIN, E554, 2D, EDSILRREIMEELE, EL. EI—EPYEES
DTHNIE, —HEIELIBEEIFEENEBNFET, FRDBZE. TUZ0 0135426 DT, SHCHTIYZ o
(AT EDTEL 214 T, BUS TS TR VBN BEA T FATTXUANNFES, TH T D6
LT BIZRDEZE 2, 3 HENFEFT D, 201D UIIBFGHELBYFELIE TE, 554, BALIZIIT
ZTDEIRS T, ETDBEN TS E 5 o T3, D6, N —HSITERL D 7, 2% 2 D11 720 A% [f92-
p12_29:10] T4,



FEFERDERSRE EH

EHEERICELTE. WONDETERZER LT -LAMREINTVNET, FALEIE AL DR
APARAIVOEAEZEIMTEIRFEL T 32091 T ELEL, ARYDTI1T1DE
X\ ZOMOYAI- AEUFITINEE (TI41T1OBERANTONINEINIBIELT) ( ZLTRE
t)@‘?‘?o

HIIE, THTAM Y I-23VHRE—RETC, M ERORMTIVIDBEERN RE LI VBETHS
65,

FEEOREICLEE, BEED S5 DO 1EZTH, BB XIRTIRAROB K ZEIRT 31-0IC
TIUNTEMUEZEDRHBEITT, T IVAPE-UIVARE, OETEERR B RO KR
ERIBETIA . TAT14OT7IVAOERMIARY TS, TIVAISEMLEADKEE (24F0
9%) B ARYTITITAICAFILTVNES, COEF, 1A LERF DEBRARCEST, REH
REEMHZHHTVNBIEIREENE,

TIUNLBKTE, 3-09/5 @0%) Atk B5%) WMABEPERDOEREISFTE LTS EIFENTL
%

e, FHRMIBATERIIDENVNONSS (K 17 28) , In@. BEPEX0TON15 -
HEBLTWSBFEZFERNICNYEY I LIEEO TR BN LICBE LTSN, INE0AERER
[F. EEENRULE 4 ZRLTWNET, EERICE FEALOZERTONAY-EAFVCHZEE
ALNTWEY,

" 3-0YNAIVE RIVEAIL, AORZT  ARA Y &E,
" AL AN, XXV TEFLIC, HFIEET,

" FIUNTY, EICHRY, ETIVA,

" HRRFAUNIRTYUN

17 &R PHERTICSL TV (n=109)

26%  20% 14% 13% 11% 6% 6% 4%
HWK A RRTA B TN AEPSP  BE RER
h KE£ i

65 U EDQKSIC. ATOVIIMDTI-Z 2 T ARVICBIZ2RAOER EFFHEATEEIEL WS T-VELYRUBY FIF WK ECRYET,



ARA[AREEBBANL S, B4 D AEYF 21T VIR TT & GES BREBE A TVET,

CORTTE, FERDLEEEPTU VI TORE. HBVEECSKREFOIFEAXBZEORLE, &
FRGETHENIIN BYEELTOIRT O - AEUF 17 W RAEBRERET 21D KR REK
EEHFELET,

AT A ROEREREHN - BRICRE ICORDIEBRHERE. 3BHEOEREHNAIEIENTEX
79 (H18&8]) ,

" RATTENSA Y A -V ERIACF T VLB,
N EEEZEORTRE—MWERIRETY (55%)  INLOERXE 7VIAN A
-7 BYARRO, YOVEINY YN -LERE, SEEIBEY YA TTUYIREEES>TT
HnaibnEELETNET,

"TI1T1DIEHERAER.
BIRDEBY, AETRED 9% N, EHEHAET I T1OERICSINT BEHICARYISEM
LiEEZLTWS, ARYOTITAREZOAEICEZLTVEWNED, ZOT-FE. ARVIC
EMLUEREZZD. BREUEABRAZIELTWS, ZOZEEF HRVERLELEY4D-AE
UFaTI-Y-YXALO—FETHY, PTYIVRBOTVIZAN - Y-UXLEBMTWNEEZANH B
tERLTWS,

" IOMTACREERITERE, IETIVNORIRICELS R,

BEED3IHND1 (36%) N, ZOBOHKH(CHHEEE 1 EIFSMULEZENRHZEERIZLT
WEd,

18.411- A¥UF 17 )L - LLE=—DIEFE(n=29)

. 550 Sac SBEHENSIYALL-YIVERE
ACYFITIVEEVE=-

. 36% TITAIAVAIATENLEREIETT
DADZARISESSE B,

9% JI1T1DIEHERER




[EREENTLE - -V CREERTIBRIT 4 2HYET,

" @ERDYA 1 2EUF 2TV 1N (GEEE)

FNIIAELABETLIE, B DO FREED DLDYDH L THY, BIEDHL THESLILBEEEIF5FE
L, ZLT, ZDCEEE TEE TEAEFUICIKERLEL T, [FREERDEYDINTDEDEDFEN DHDYEEEL
DT, [dg2-p11_21:16] T,

" B, BRRMLERTHERI LN TES

LR SICLTEZ L BB IENZELA TOED 2/ERE Y FAT X ARELREL TSN ITELDTLLED,
2L R EFNFEREYFATINGNA B TIAHD 2/D T, FDBS AL E ST B EITmoEE
& LHBEDRICESTE... BBLL, ZBRBLOEZRE K, ERGE WBWBBYELE, RIFEFLELE, IE
BICEVFT, #hld, F2EBI1CH0 T, ZNDEREICENIFEDEMEEFFODD, ZL THo T BDHEHERE
LELE, #ldS HHVIC2 [FlTE, ZDEEE2EFOFELE, REDFIFETHBEEE, ZL T, FRILE
L33~ TIRES, EBEII...... EDEDYDITY TEDTT, ZIIZIREFDBY, B E> T BDTS,
ZDENTT, FIFALEEIC, 5 TR L [CATIL TVB, BNFFEL TOERTH D2/ BN ET,
[FG1-P1_36:04] T,

" BREERIFVUT-I-PELE=-Y-F-

FEGEEDG T T=5-E DT 1 T4 AU AFUIABGEED G TV RTY M EDEN T B
Elt AHTEZETT, [f92-p10_40:46] TF,

" RERIEDBRELTT

EDHEDY, K8 T BIFEILAL BAL TRESHT RDELER DI T, (aFETEX B D DF T 5o
T WoKYEBATR>TVKD T, #ARRL DDIF, KEICELLED TS, CNES HREIH3LVE2 B+ 3
HTHEDS BLIINIZEL G 68, #ias B N ~-TET /IR KOG, .. BRRICS Y TN EE)
CBLOTOCAETE T LY IN—FTEDTI, LD, EDIFEALIE. CDLILARRELIEATEDN
AEICEH B EICRSEODIFFTHY, FZELEY, NEILHEN) TEELAGHILRIEEZEYTES
BHTEFF DIHDEDHED T, [fe2-p10_42:01] T,




Bz, EYORES AR ERE LRI SIaE Y5 - (3. HRPTH 80~
90 NIF$H3 L1 o

A¥Y] (31) (STYTAUR-HUTEMEE (18) . 3-0Ov/N (17) . 7IVUA (6) . HhHH (6) \E
BrIT7 (2) #A7Z7 (3) ICEHRLTEY, &KREICEYI-DHYET, IhontyF-, BLU5H#
FAERSNBRTREMDH B MDY T—(E. MEI SN TOEE A, 1RH1YDEZHNSLUIEEZHI 5
W, TEARBIEEIRRER | LRIRSN B DSERETES T

FEAEDEZE (78%) F. HIREWREREZL, SUEY-LAVEERICERELTVWS (K195
) , L. 20320 1 A TRETEEN I EEZTVWBIEFEERRIVNTT, 2 22% D
AD, —RRBICIRHEINEY - AR TR+ D THREZZATVWBRIEEEETH D, cNLHDFER
. R%0DOEIZEENMRA - AXDBLOANECRITATELEIEBICRITIBEEEEZ LR
CTWAK 1 DFERELEETBE, TBEDKINDHBEBD &, —ZBOTVZyIDEPIFIEAUY FEL
SEYEARNT A1ROBEHZOEDICEFERRELTNSEEZILNET,

19. Y -EAVIER OB EE (n=42)

. 47% &
. N FEALOBE

19% B

3% RIN-

66 COUARE 2019 FE7 A 20 BICHEMZEERICL TRE BHFINEBOT ThyIAEBEIHLULSBEERNEENTVET, Mz
RPTVISZHOTONAT =IOV TE, BEBABYEE Ao T2 FICHEANTVEVWZOMOELEZ-EYY-EIOUAMIEEEN T
FHAo

67 /X5 2005 %,



RERARM T 2 -LRICBL T, 191 ERALDREERLIEERILRD 3 2TH5,
" HEORIRICONT

"FhATESITESL, BEDBTIYIRICkHL TBE L TEFELE, 1IN EE /=&, DFY, 1ihh1>
EESE, TET1PDRIECIREDSHLF 6~8 FFRIFEBL, [ T2 BRI TG, oM BEDNBAL S T&
DELTATHTY (BB T1) EERA THS 30~45 BETEE, AEBLICENEKD BB IIC/EE
LB, ZDHEE DKV EE Fo T & JBAISHR C ZL T 5BV T RNF =D DA TLBIITBLSNE
Al ZLT, 534, ZDH 6 FFIdE TEILBIE[EIVET, ZL T, 16 FERTIEX TWVECDREED, 284
JEX TLFS/EATT, 0 FHICREITNEDUE, EYUMFDABHAL, CDATGEIEEFF T CNE
BRI BHEDBEEBNELE, Tl XFEBYMDINTEFLELED, HDINTAIENEFE A
[P3_12:41]

" TOTTYYaF VI BB RS SR IAT 1IN B L

BEL5, B . . EFAEDNREDS, AL IS T 2NN TS, ZID9EN T, 255 VYIEZABL)
B BAMIEILIE, [FG1-P3_40:19] 79,

" REEREFSN, HELTCHERIE

EDEAFICVEATIN, EL T, HHLIZEBEDFICSS FH2TNEDTY, €L T, ELEA K P1ap i
BELESICEIECEDBNIL, FEDIFEIICF TKNBA TS, & TEIRETL, ZDTE

Fhld, BLIEDTE R ICHIRHC TN T, 2FEHFERL TVECEICDN TEZ TVET, LD, BLIEICIRIRE
DBYZUTzo [COLILIRFIBIRRET B, HH TERAFIFERLI, /(B2 ) IBAIFE DB Y &

T o BBIICER CESF A 195/ TV T BFLEIRED ERO THEL, ZDIE DB NSO TV, ENAD
W )0/e TS, [FG1-P2_42:07] T,

BEBOAIV-ZIJEEZAUVYI, ELEZ-

A-ZIPEEZAVITIL, K IR R BN EERREEHETT,

ARBAVICL BB DI HDERERA AR AV |8 Feoe TIA0ngg (T 5, DBE FFEE/ (1
. BREEN\RIGERA BIREBEZITIDENHD, BEDFELLS. BELZOFOEYPEY
EREL. ROSYREEERT BN HERINDG, NG UTOILEHEZETZHTHD,

68 GITA. 2015 %,



20. 7y Yay Pt LEZ-ICEILDAIV-ZVIPE

i
IS
N

RISE BREN

I RO EL R
B

e Ol RS B
AR AN 0K

.

LER (EKG) fEBH5E1-

H41-2AEYF17
J-U=45-(n=42)

13%
41%
16%

9%
31%
16%

9%
59%
36%

13%
48%
32%

25%
55%
44%

28%
41%
36%
16%
41%
24%

38%
83%
64%
31%
62%
48%
50%
86%
72%
41%
72%
60%

53%
76%
72%

100%

93%
92%

—HUVIY-)
(XNFLAKYA)

m||| ‘|‘ ||| |‘| w I ‘|| ||| w ||,

. AREURHtE (n=38) M=FXYRISATYR

(n=33)

il APHEZS | SHIT AT OB ZRMOEDNMERICFELBNI L, HIR-S1VTE TV
WF-RIGEERL, ARAIVICNT2RBRICEREI2LHIC. RERSORICHRIKRS (2
~3mg/kg) EITITEEHBELTNET, . KEHICE, PRTRESNLRETREERLD
SERIEMHREINTNET, INSOHERFIEIFIINT, —HBOTIZYITREEECHEESRY
EELTVWS RFSNTVWRVWEFOBRERRICEVWEEZLREREIHATY, 2008 FOHRET
(3. 427 EIQRBEILY-RIIDE ANAIVICBELLIETEY 1 HRETZEDHETE LRI REN
TW2®-ZDHDYATITAYT - LEI-TIE, 1990 FEM'5 2008 FDOMICHRTIUAUSN THE
LIEANAMYOERCERERMNICEIELIEETHIIOVT, AFRIREBIRTORSE, EYF. BE
WEERANL, ZOLEI-TR SELBHIE (XICOMERR) HHaIenfEwmLIoNEL

1z

69 7))\~ OVAT, HF5>. 2008 £,



220, HBVE 1 OULEO—RICELAESNIMEN FEALDT-ATIREZHRBILIIBRL
W3, Z0MDBEREFELTE PII-INPRIVITEEY RERI OB ICHE I FAE . ARAA
VO REEBFNREOEMNGERLEENBSNCEE,

TN E(EHE CESEBEERICLIVDED. .. BREELSADTERLILCEdH o TUIESHEND TS, HBL)
(& Fo/e<. Fo/K, Fo/eX T EWIFEIH U, [FGT1-P1_56:32] TF,

AIRAIVIE —BOBE (CH U TERBIRIEBERIIENHY. INEATU-ZV ) ETINEEH
TH3, 1TRA1YDEREJRIREFFL. QTc MREERTZRIREMENHY 7' INEEHEED
JRIBEMEN'H D, 1IRAMY DK E1E. WONDIRTEEH (25610 L) LBELTEY., ZO0H(C
(. DREREIROEMN, OMERBOBE. 1NHIVORMEERROTAY /AEA FEI(E 40D
EYOEANEINTVBLEDNET 7, QT ERBARAIVOES—DDKRELYRITY , QT [
BRI DEOBEIYIIIL. $BOLEOLENHIUEN SR [CESITOEMBRFMORETY . O,
DB TRERPCZOMBOERBAEFHEICT L TAETZ THB, LD ST ANAIVET I I-ILPARY
VITEEYDREREHATILRIEBCREIRTHZ, “IOIENE AIRAMVICEZABRDER
EIE FCEYOTII-WASEELTVREALCKLT, BYREEEELRTY-ZVJ(CET
FCURTEKIBIERT B ENTES,

16 (P68) C&3L. #4BIDANAERPREMTRZEFLELTNBILN DS, HBAIC
SO BERPEYI-LIZEBBRICAIY-ZVTREBEHF LI 2ANEW T, INSOEIEE S, A
INAPAIRAM Y OREBIUAES VAT ESLYERHL TVBERANH S,

FUATSBIIC, BAFIESSADERIELZE LI, ZIL T.. fTEEFFINANNDY FEEDEHEICETLEZD
Do ELT, ENBINTHICLEHINE L OTHRIUL CLEZ-ICSMTEILE, EnaEETIEILE
LTI, [FG2-P7_33:37] T,

'%O)Jiﬁ\ RBA6FOEEENENEEOBEMETHME S BEEVPASOETRICELORE
FREZEER T,

TRERRIEED 40 %1, FWMKFOIEEROBBEACHKERE T BRIICMRIREZITOTL
BLEEELE

RYVITEEI PTG, MRIREPRIRETRETEIENTELXT, M 202 R 3L, Y
YT Y- LTIBREO AN RIRESYVE MR THII LA DS, HAERGSNTZADI B,
AIU-Z0 DR IR ERE LA BFEU T THoI, 77

70 Alper, Stajic and Gill, 2012.

71 Litjens & Brunt, 2016; Hildyard, Macklin, Prendergast, & Bashir, 2015; Meisner, Wilcox, & Richards, 2016, Wilkins et al, 2017.
72Litjens & Brunt, 2016; Meisner et al., 2016, Wilkins et al., 2017.

732018 £ 5 ADIELTY,

74Koenig & Hilber, 2015; Greene, 2016.

75 BERIRIS COER AT Y-V F OEMIZ DV T, Global Ibogaine Therapy Alliance (GITA) FTO[ARHAYIERBREDLHD
BEARAMRS1Y] (2016 &) #ISBLLS,



EBORAECLDE. MBREEIT>EOE, 1WA A REBREZFEAD3IND2 (62%) . H1
J-ACUFATNEZBICSMUEAD 39D 1 31%) [CTETFHATUR, EBIC.AYYITEE VR
EOEYRE (BEMRBREICASBEVSBICMOYBEEEIL TWENI L 2ESRTBEHICITD
N3175) ZiToAEER. 60%I(CEEFHT,

A1 47%

RVIITEEIR 37%
dN1Y 32%
7= 26%

IE 21%
AFVI153Y 18%
TVIIFIV 18%
hYFER 16%
J95hL 11%

m 5%

21.AEA M RS CER LIRS E
(n=50)
(RLFLRAKYR)

SRECBIUEEEEONEYORIBHT, AVVITEEVTE 37%) TV (25%) £ERLTL
E

WEFTOEIDARNHAVERYYITEEIR T I-NEEDMEEDHBICLZ LS MR ERME
DEEWIDOVWT, ERZEMEEN (K21 888) N2 00YEERLICEAEHERIL
WNCEBEHBAT RN HZ— AT AVYITEEYPTIVI-IVIE, ARA1YOEEICEEELRTE
TERICEREELTNE 7, BRIAVU-ZVJOXRMCFNTEILF EEEROFHEVIAT
REGFELXEZ B0 EMEIF OEELRERDEIREEYS 3,

21 [RUEHEOEANWRERCMA T, BEREEORBRIHZ1 VI 1-(L&5E, BEEK
HBADETIE. MIVEVEIEEEEN YR THBEEDIETHT,

76 EERBERTFELT. ZII-NPARYYITEEY QBRI RIEP, 1RA1YDRERZNFEOENRERLBENHYET
(Alper, Stajic. Gill, 2012) ,



FEEDEEIADIL, BLEEAMRI 5D 1 <502, BAGTNEDEIEREEEL TEEEET
Bo TANIHFEP I T, %, TOTITOY, IAROTY, ZLTHEICETINEAAZEDET, ZNE
NON-XF1VEBIEZEL TVFT (...) . Fe TODKT1ENS =T, 5EEHI TREELTOEY, )
HEPYTE T EYV T BEDICATHNTVE P TNBAE—HEYLB,[114_16]

RETROWEH, BERHEED 4 50 15, 1IRKAPART 1Y OEEESHIL0ER
ERMLBLEREL VT

ORI, FHIARELEOE RO X NEIERHLTWNS, 1AM RO HKBEFERLEIEN
HBZADIE, EMERADBEERHDTVBIAD 49D 1 (24%) 11 ACUFIT7IEERICS
MLTWBADEEEE (47%) B LER (EKG) [C&BAVV-ZVJ%ZFEholzeEEL
o BEROETRA, MREFARZHREARLZL, OERIEFANSH I/ RIVEARZNENS
T-2E£5H%. BEHLLBE. ZLOMEMF L FEZZITHRTE. —RNICBIENR R 2 EHE(C
HEOTWBEEZTWBLITT,

B0 DML . DIED B TN DEAEL TV B RIBEMD BB T, RhIZFGICFED B S DN ELNFE
oo SEHDTUL, EIEITNFET, HEDDENEFIVITBEENTEFDIC, FTVIUshNIFEZEL, DL
DEE T, [fe2-p11_53:29]

TO/\1—DETTld, #7807 ZRIREZE L EBIHICZ 2 THEE N IHZNBYET, Chit, EEDS=S
BNEEDTEBYE he TE, BEFBHILY M~ EVT— T EDIRIERELIEVE S TN LENES, T
B, Bhlt, ZOLILCEETBDILENENIBATT, ZLT, HEDIITH ML THSE, ZDVITHIT
[FTAAEDFELDYL T BA T,

ZFLT, Fh3EBIE, BBIELINTDOAETIARTEBDTID ? RS, FBHAIICT L EGAELETES
BELTLBE EILTORBDTI NI IDE, EHHT ERILN LI EEBEL TNBEEEE TP THE
FFBZDTLLIS 7 [d53-18.01:08:32]

o, ARA - ARERE(CIRMT B0, BFICSMEDOREYHETENZ TON1F-PT7VUT-5 -
FEERZENZEL>TVNBRIEN, SEIOAERERTHONMIAVELE, UEDELSIC, +2BATY-
ZVJRBREILEFEEREN, VATIRIAINERR T4y b TOT-VaVE. BREREEN AN -
ZVJ. 70V ATV ERES, REBERICESLTIONE IRMICEETZIEN
TZXY,

TUTTERANTT BR-k

RANTIOTARE ART A ROEEPERZOEDISERINSTOR I EIZNCBRZE0%E
EhTWND, AESMEE. BOOEROEDSIBERENETRZUNTEENESNONTEE,
TTE#OYR-MIDWTRYIRLE L, INSOY-ERAEVWONDOEENSHERIND, THD
5. BAENEEROBE, BEN - ODEBENEROFHE. BEVIIIZATININOEFCETEZT7 N
1APIEE, RROEREB2EHOREBYR-M EXFERPERICEIZHE. WEOVIVE
AVEE. ZOMOEMEMICBETET N A, MEEHNEEERYR- 7I9-0T723EAMEY
H-DEN . REBICHE2I1Z127-v3ay TV VI ik, 1RA4Y 131271 DBEHYPTIE
SEEY, UEIDRBADB AGICBET Y R-,



3502 65%) B Fic, FBRALDES, FASH DREAEROYR-FEZE Il
D53,

Z0ELE EFEDIHDHAT YV APERBENIF THoT, B 22 (DL FHUD 35D 1 1E 20K
SBYIR-bEZHTIENBN (22%) N\ ERCLAZTEN (13%) ZehbhuEs, BREMIC
[ BEERITVBADZ-RICEDE T ERICIERERE TSN LEILVEB VT,

22 8B 0EfFEEYYayADOSINAR
(n=42)

22% FI\-

23. Y1IAAEYF 1T IIERITTDH AT IR [ YR—
pMRftEnT: (n=42) .

B i aercosa
B o

22% =RIN-

SEEICSHLEREBEOREE 53%) B, EIC, HBANIFLALDIZE, 15 ACYF17)VEEIEIC LT
SHDIEEPHIR-MERZIT,

DFY, YN-MMEHENLT -0 I3, BH) - DB REFETILHOAIT VY AERHTS
DO TFEL BT - B EREICH AL TVEDTY (23 58) .



B FE1-UINIZBICEBL, A1) AROIRFIRRISIE R CER T B IUNTE, —iMIICIFEIC
NITA1TTHBLEDNTVET,

COEFRE, BERULLRBLSLT BN BEONSRAUBREDETHY, HAZPRRELLHTE
LLET, BICE, ABRPICRETERN SR, EBISETRD BN YT B WRARESFIILE
Y INDITRERELHEEDIEEHB, 1VICI1-IL8BL

" BATTUVIDRBRNHBATE, ZOHRER BHBEDTT, AEEZEZSLILRRE
IHAENET,

" FERPOBERRBFEVEDTT,

" RERE. YUVTROEELLAELNEEA,

RAD1[E] CEE) (4. EILBIEPEEBNELEEL T, HEREELETLILREEITHY, ENICHTLL
LBIINBBS BN EEFYE L, MDEETRE TEIEERTBIE TIN |, KL ICHIHDLITLE... &£
PO TIHALIESVODDDAS BN SEELTT, [fg2-p11_28:58] TF,

BEROBEESTYYIVICBILEIEN R 28%) ( FREHUNSIILAL 25%) Dl E
EEHTLVB

WE, FHEE BHEROHZEY. B CARA /MR E2RVEABRAROSRER AT EEH0
BERBERLLCGERHINDIHS (K2458) .

EIZEDHK 390210, BEEODIAD-T7Y TP LY R-FEZ(FEIENBN (47%) | Ff-
FEXICLAZEEN R (16%) (K25288) , FIC. MEHIZEYFERDRBENRZITH
NTHY, BEDREREBBIEHICBTII-TTHRAIRTHZIEEERDE, TII-TTHIRHS
NTVHEWADEIL, PPEEINEILTHS,

/e, BEHHIBE Tl TI5-TTHIFEALLNE N IFEEEET, 115, EoERNT T/ EEEES
DTY, CDIILHBRELEAEH D THITLND T, HIZLTUL NEDFTERERBU 136 AT, Bl £TE
RONCETFONTQ S TEy ELEDLILIEN Bo/12EL T EDLIBETEIR DBMESATICLES. ....... 184
B3y EZ LB NLT [FG1-P1_49:38] TY,



24 ;8E20KEEtYYaYADS IR
(n=42)

28% 1I\-

25. 0B YR-beTAO-
797 (n=42)

. 25% EIC
. 1% BEALOSA
. 16% B53

47% FI\-

FI-FXV €V 5-0FEFIR5TYT

HPRF-LO—ELLTORBEDFEL, 1VIC1-(CER AL EGHELIE AR LD ESR
THd, REDKRTIE EYEBOLOOEERERETDIADOKREL UBTITARAM Y OiFER%
L. 20 TONA T - Lo ATE BT,



RIHEHERIE

26.;8%E SO0 AP(CIIEE->T-EMA
597 (n=43)
(RLFLAKYR)

Z0ftt  15%
DEFE 570,
3K+ 33%

F-2 36%
EFEL 52%

TIAIVE 61%

IPIVT-59- 82%

82% BB T I7 )T TThn:

I7IUT=F-HWNEWEYD 18 % DEEIE, EICEMEXLIFEIEAMILO>TREINTNS (K
26 ZR) M)?Zb(ii’fiﬂ'(tjjaﬂﬂzdﬁ?éi% tHNE, BER. TYAIVE FLBZOEA
HRI{TI335EEH5.

B3 502 3, TyYavHIc 3 NAEOEFIRGYINRIE S 3 E N TEL:

BE—MRNEHEAEDEE. J7IUT-HI-ETIAT VM, ZUTERICLZ BRI =EEK THD,

EEE, UIEAL, DEEE BERENSSINZHEE. fIROBE=ZABHEZETLIYKRER

7‘“ LD—ETHBGENFEAETHDZ, LI, COETIICEVWOLOBEIALHZ (K27 5
BB) , I7VUT=9-(CT YAV M WEWNSE, TIEAMWEWNSE, EEINE5T EZETH L
335A. K27 0&58ENNBISGERETHB,

27. RIS R FEPIRT Y IDE
(n=43)
170013t 17%

27071vvarl  19%

37071yvaril  40%
4 2 EOTO71vY3FI  24%




FAERNREOD3I DD 1 (E, 1 ATYR-FLTEY (17%)  BELCSOTUIAYI-INHR-NIFELT
W3 (19%) . —ATEYYaAVEITIADEZLE, T7YUT-5—, EH, TIEARTHBIEN DA
2o 2 ATITIG AR, TPVVT-H-ETIRFV D 2 NEDZ W, TPV UT-9-LEETEWSHE A
AEhtE%,

198183, B2 M (DEZHE N -2V I B A TOITY I VEF-LASECRHSN TG
ETETUL

BEF-LAOMHEOSIEEGHESN TWEI A MINI/AROAEICEI T2 EANLREREG. Z
NE&E ARAMRERORENBYRATERS OO+ BIREFRBEEINTOWENELS T,

HEFEINEH(L.. . EEQTOCRTE 2L IFEEZ 1= CTEA RN ELEBNET, Tr ) 7—5 -1 —Een
PO WAECE IR L [CREHL TOET D EEEELD T UT-5—(1, BHEEDHFEE1+HCPoT
WEWSEDDIVELE, ZDEH, REEILIEEIC...... HKEENBEZED, ELABEELEDICH>TNELE,
DB, WBOBEERFICITo T B/ YBIFEL Y UL S IC5 8 DI I B TUE, [FG1-

P6_45:31], ]

T7INT=H =, M) = AV R TONAI-D -2 T =R DWT AV I 1M - D EE SRR LT
#B. 7T EEE(BEEERIIVIHIESBENLELE,

& 4. BREESIVIBS N -2V R

LYZINRIAIR DB EFHIATEREBEROREEE,
2AEYFATI-IN-JIVY- DEEEN IV BMTTUYIESE- -2V,
(39593
37703k AVTA=LRIAVEI N XATAHNA-I-EI3Y, tybetyT1VJ, HBEE,
4,35 BAEHE ATU=ZYJERZFVVY . DIEOBRRETF . EMEEER,

SRR AAIER (MER AEAA R RVYITEEY BRWEL F150F), 2701,

6.ARAICONT H®E5 5% I3YRR=Z N170F-2X,

1AV5-NI3 EXRNBEENA, 2 B2FONA, B, BERT,
8AMT 179~ —HIIERCT

9. (A LAHTR —SEEVREERCT,

10.Y-9V9 mm B R A RE M



WTFICWAZEDRE : 12171 (SRR

J3YRAYREIWAUE, TR EEE O HRHA D FITHEST S 2 DOIETY,

ARA - DAVISFEBED BN 4 DEL IS BYIREFEERERL, 1R D1VTZENERRLEALSETH
%, ZDRRER(S, EWIIFHOBEN 3723 T b AZBhIT 2 WS FLL BRI S AERLEL £
foe REZODFIED>TWBARSEE. 3= T P&V KN =REEICE TERBATTY,
AN - AROREREBR T, IZ1ZT1DAVN-(F, BEYEFERIZAL OEREOEHICETS &S]
YRV R THIEENTVWRDTY, BYPEFERTIAL LRI EATAINIE EEPHEY-EA%%
(FREENP, RIEPEAEODBRICEEESZET, ARA-M1XOII1ZT14TlE,. BEYEEHRTS
AL (LT BATAIND BN, AN ZREZIFEIEEBNIERDBIENTEZBEREMN
RSN TWET,

CORBIL, BEADUDLINS, N4 ICEDIEEH I EBEDIEE B FT, H BBk, R DEICEDEEFIIALD
ZLEBFITBLYGD 2 DEEBNET, BHD TAEICELLHNTEEE, LWOBRLTNBDTY, T

B, COEICIOTA S DKL BB, ZAELEEE, A4 [FERLICCDEICERVEMFET, DN 4 (25
REVNEEIQEEENFET,

EVIDE, FBFFELELILL D THNWEIEDESATFLETEDIE, HZ5< AL . BEDSFKSDTIE
L BpBETEZEDENS, ZNEMDAICEZFEV[CNIITRZRBEDTIN]ENIEEBHEHEZN5T
o, [FI2_24:08] T,

COEILA 4 CIF ZLDIPFEZNDELENET, [E0IDE, FlIXIR Y=y o DI A TLESE
DBYFTLABIEICA LT BER Fh I 513 I (LT F G 1R VE =2 TEEL I, ZEF(S, FAEBDEDLIICHRD
NEDIEEELEZ NS T, ZNIL, RIEBDENEEBL TOBHETT, D5, Z<DA4 (1, HERE
BQEGICIE L EH S TABH DT, CHERBLEA 4 DT, LIDEMDNDDSEFIRELESED
T, [E1_48:53]

TOT715 - BHDERMERRICBALBIHRIAHIE TN L EHB,

O - DTERETHOLEVWIEEN, HEPBWPYELE A, ZOLSHAEFEERBREZF RN
BHFRF-LATE. BESALEFEALREITIENTEE A,

T TID A TE DD, ZLTHEDZ DA < D1V DET TE D EEDIE, TZ1=T70TL
75 EN1E. BEDIEE AN TN T B N FE T, BT CEP HIIETRIR K, DK EBREFE DB PIHI 1 EERHRD
SIS JEBEEITIONKIFEAL DB E . BFIDIEHFIE TIASYFEATLIE (FFICEITHEEEEHYFE
IV . [FEHFRIDFER A THED &1 > T SHEHRLUED S LV EDIFTII L ND T, JEEEZ (TN,
ZOHIZI=ZT1D—E LY, ZDEYVICNT, 6D D TEATBEENTEZLILEZDNT2EHET
L7, [El6_32:15] T,



NI-R-0YAT13, 21T CRERNDSHSY -5 IR UL

NT=R-O0YATDBE R, ARH/AROBBODEADHEAICETELE L, HEII1-T1TFECHE
BEn, B8ant, 1V901-ICEZ UNEALBILEBE, OYATIE, ZLDELAERD>T AT
50, BAEE0EEEEET3EHDOESPAEIZII1-T12R D). B50MEERRLLIE
FR3II1ZTAICBVT, BIE R KUNT BENBAY >, OVA TR EL e E Z0&E
FHEIZOE ATV FT-EFFHOIBVNFELRT,

NI-FOC oreb & AStF T hELIE, COREEN I EATGBAE AN TV ELE 21t —5-2vTE Bl Py
& MTFAEDARE LI T BFRNEFETLE FABEITIN HFEVFEEYL TV EREANELEELTTY
[EI1_54:12] T3,

BISHRNERST-0M, JEBICRMEREES 355 1CHY, BRIFAED(CON., RMERDB
[CE-TLEOT,

B CIGCTE AL 2828, BMEHE T ADA4 (£Z07YUZy7) B RICAFYIPIRTUNG
EL TAUNNSEBWBATCE STV WS, BRI MBI IAR SO IVAHEZ SN TLRL
HREHEROR T, A4 FEITHBRLENSB 25070 IVE/EY £, R LTWTAN LIEL
EII14TVMIFEEDN E T, PAT —8OIYZvIIE B REOTONIVEFREAE TR
AVALQAGY o

BEEH, REBIE—DDEIEICEFRL, ZRIBMDTO/NTY - DIEHRZHEPII1 T3V EERHT
CETLE, ZLT... N HENFELE, [ds4-i17_41:22]

MU ADRICE, HIBH R TRENMEREZLSETVE0E . BERERDEATLLEECAEN
%, BBHERT -5 BBV AINA1 Y BRICBEELLIETERORE LS W, 20 FLLERINS
HzEn, JOPI- P REEENERINEICENMNIDS S WEEICEZONSHZTUZyIH
FEIS, IOSOBRRBHEEBZLEVOT, MEBREDHEIP I -ZVIOERELTHENS
<ENMNB,

Z2II, BRI LD BY, N4 (LB DEEZALD TS, FAICE > TIFEISBREBIETT, HEHE, LULLIC
JEBITENIL, RIELELENEETZDTIALLTLLIN ? LERE, FEEDHHUTHBIFE. BB 1K 1A 3K,
BINETHSTT, D6, BLEAEBL BALDEDIC, BEVELYVLLIC, BBVLLYRLTBIENTEE
5, FYRVDDTIXGE N TLLID ? ELTCEBEE DL TEREL, G PEAIIEEZEEEHICHEBTE
BIINHNIEL N EBIDTT, ZN1' KL IEEHA T, [EI2_38:55] T,

BABIIC, BLELIELHITII T ALV R < TELL DL tHSRDAEDE 4 [CE75 L3750 TLE D, FhIEBIE
BEEFFD, CNSDEYICHTT SR %15 0E T, MBIk BHEITEKHEDTIIHYZE A FIELD
KPTNBDIE, INTOAIZE > TOAELEFHD T, [ds4-i115_47:55] TF,



BUR, b, 7O, FIARRENE

L¥25M)- EFIUCAIT

G- 1R BEITBN HANIEHHIIFUSVAL, RETHAGRIREESHD T CRE LN, FIFTES
$IBBEN, EIEEDBFEE (70%) HREALEEEDFRKRTT

AIRKA-ARDEELERFINDEIL, BERICEE., B, lRFTEEBINLAETITLN. Z0R
BEZIoNZ A4 HFATERLICTBLLEERINTVNET, BIEERLLR, (RHZFATE
BOLBENBERCRESNINETREL B - ENRERERDEIAL G, RREERE
SFRLHORENRNESTWNIE, FIFTEBIEI LB IELELE,

BBELEANINTCITEEBE, FNIGHEERTETLLED, FNNLEIDSDEIZETLE... ZL THREIZE
DYDDBYET, [19_01:27]

REORHOBWIRRIE, TVI-I50V 8 EEYITNINFv— 7 HBIVEARRESNEHEEL
(Z. REUF AT - YT NN Fr—E LTRBOT5N3EDTHB, Brbk 7V5-I 50V FCBL T K
HORMEZBIELYERCBET AT INDETOT, ZANT-FrETYX - ETNNEFEND K
IBEDEEHHLTNS,

FNld, HIH ADEDLEIIEZ SN TEENEITE T, ZLDBNEED, BHIDLNTE TEEL
TWBDTY, TIN5, BEENII1-THFHRL TER I LENAEPIERZEDZL(L, TH=1-F17ES
W AGYXLDIAI A7 EDTLE, BEHEEPEDLIBEICEREL T, BRAPEEAIIEBDE
B, FLTEDEREIEEICEEZTLE, K61 NEEFEESL TVET, BEDZLETXIDEDETE
BT, BRZTTHN, XIEBICEDEL, BBVEEGERICTXNEEDENE I BT F > IHE
Ly XFZITHESF ] DR IDFEEEA TLEDTT, [EI6_35:43] TF,

HREIOBVWIYZYIPURI-bEYT-E ZLOADEFEZZTNET, LEAST ARA/1RD
Y-EAREOK RN ETZIION., INGDOTVI-BERTEIHENHYET,

BERIDBLIIA Y DENSEL BRI, K& 3 2HVET,

AVFCI-1L&BE COTIH-IIVI R TERHFDBVNERRYNI-V(CE, HEIAREEMERNTEF
EI5EW0D,

—B5EA. 2EARICN S BRI HIE DRI MRESNELED, COTOVARMERZES| HEEBZT
ENRTEFBATLE, BEICOEY ARAAY - IZ12T1-DTAANY Y3V - TA-SLICB TS
A% (3 ZOLERIREICT LU, BERIRIB CONRAN S I T 1 AERET B DR RFERDTEE
U=, SREEHIE (L. ZORTEEEDH 2 EELTCEBSNTVET,

7778~ 0YAT, hFF>, 2008 £,



LA, FREEEE D RN & Y-Y AR OE BRI BEEN G, Z0EHEREABEDTH 5, 725
SIENGWNEH, 7UZvIH B ENICEARNBLZL2TORNINEEBSTIZEREMENAHY, BAHIRLTY
2800, hIDEERICEEFH>TNS,
GITA (O~ AHlH1> - 5= F5LTIR) Th, ZDLILEZHDBYFEL I BER, CHECHE
CNECNFEIFS TN T, GITA [CRBENEFIRTHBED, EI0)ICENEZBLII-TEDTT,
[EI1_43:18] TF,

& 5AHOLVET IV SELZELRER

YRAT1FEUT1 22 TRIFEUT1

ANV TRERPEEL L, BIRE FETHEHE, FREOSVRED IU-hER. BEEALINEERE

BERATONTS, TELENTVEL, ZI5n3,

SEH L BTS OIEA, 1= R-FINEIAVFAERE BEBALTSESBIIE,
REHRALTNG, HRY TTELEREORBROY-ER, BRI BT I TADHERTE OT-HD
BETHREEHMRESNT BEPRENWENRELTN S, ARADAEREL BTN,
W3,

JR1=FA-DFTRHINDERNGEE TS
BENLGEZIU T FEOLEMRICOVNT, BBVWEREF DIVIL1T7-50ELT,

EFNLESE, [ D I0LI L TZ1-T 1D XL TEHBEEIA T, FLHI D EEN T, TR T ELEL)
T, [ED'6, COFHEIZIZT1—ISBITADBDEEBNFET, T, AD@HER > TVBLE, ZNEFET
BEEIARG [CAIHEEEBIATE, A IN=-~(C BB L VAL, BETDE TIXED T, HETE
DOUTAT17HR=1=THBEN, TORTNPXY Y FEEETEED, 50105 TIEE WA TS, 1THI1AD
HRIFTEY 530 E VIEIXREEE L, CONEZEDNTITZEITLESNDNDENICELA T,
[EI2_42:47]

HRICBEIZIRT /1R OERIR

B, [FEALDET, 1M VISR S TVET,

LAL BREDBLDSE VST B LEMRAI VA EEN B ELHBEIDITEIHYEEA, X
e ENBAIB DI EMAREICT HEMBHEANBNSETE, |BFAITAILKRETSL. ZOEDE
PIEOHHEA T MBEEREPITBLANEZ RN HYET, LU, MBI ED
FENHIEEHVET,



" ARAMVNTEISEETHIE L KEEERMD 9 DETH B, NF— TIN-T. TTVA,
NIBIV= TAWSYE AZIT JIVII- 1A, AVI-T YD I HETT,

"UIRAAYPLFEELT, [TV Ry Y3R— - A-AXLBITATIT YR - T I RIC&HTEE
fLENTWBEIE 3 2%%, Z1-I-FVF AZEOHDEZER) S Emr7IVHN ATJa-
e, EERFEQHNUAREE) 7. V00N (T3II) OBRAIRAEARAAVHME
FRIEETT,
3. EFNESURANBEEO T TEEING ™

"REIDNBVETE, R4 BEVI-MEEINTVET, FIZE A5V (R, FETEHRDF
ELUL® ARA/ARDBREEITIEN TELLELT)  AF YT GREDGVICENDDS
9. ZHOEVI-NMEEINTVND) (AFUATR, EYERE. EYILARHICEHE
SNT. BHERYEEICEE L. B8, MBGEEIFRETECAELBOTNS ™

" ARV ICEIFBANI/AFODERIRTS, 2019 FHNHE, BHEH< TR L, IOETIE, 2
OFFANALEAELTERHONTEY, HLWERTEIESNTNET,
NERENCEHHINSGEDTHS %,

SMEOKREZH (84%) B AMNA/MFOEENRETHBE ST TIVICE>ZERBVNEEZELT
W3 (K2828) ., FSTNERBRULIENHIERMELLAL ERETEWKABNEEELEA
DI5.370 272y IERRETIaFEHRE. 3201 FEESKREOLDICEALTNS
A 1 ABFFRE THI LD HERENT,

78 Z1-I-SVFEMELRRG L 1975 £, 2018 £,

79FmT7IVNRESE, EERELUREEYEER (Medicines and Related Substances Act, 1965) , 2017.

80 Diario Oficial Poder Executivo, Segao 1. Sdo Paulo, 126(8).14 de janeiro de 2016.

81 LELUMIE, ITTNS TUTAIT ARAFUAGE ARA A2 OB EPERICN T 2BEEBNEN ABEEDERSN TOWEVESHY, &
NEOETRIOMENEETHINDLICBONAETY, LA L. LRUAOE T, &ENRHIZRH2EENEERIERON T
Ftho LENT HZMENEEIESNTVEDITERL BEINTVWEHITEE WORDBEEDE TA-TVICEELTVS Y F-1
HofeLTE ZNA T LEEMIC, ARCHFRIINTWI DI TRV L FBASA TH B, LD T, thDIEBEIRYE L BRI, 1RA/13
0HEE. MERE B, B, REEOZDEMOARRBE. ITLVAES, BERE. tF1VUT1. FALRCERITT 2 REBYURBICK
BZRHIN AL,

82 FELLIE PO AZSRY, HiaE 2L T2 DBEIE S,



28. 1A 1D REETCHEBEFL NI TIVICE T (1 [H]
BE) (n=143)

88% |\\x

9% (1)

A 20

EZEE (L, HH - BERRREADBROENCEIEL T £C3 DOMEEERLE,

RESN-TRC R RS SN TR JEEE

AN -AROFH L, BHEE L OMBERE, MEERE) (AEPOEYFER. 7)L]1-
WORIIITPEY DEERR IS Fe k., Bl INNF > T - 1R EOBRIERLYE., k4 HER
TIHCEEWRES | SEHIT A EUNH B (LN HE B, ATAT7 TR EEHNREIND L, TV
T—V3aFIVEREEBEIHEDHD. ATATPTRTEEHEDRESND L, IREF Y -VarEs
DICEBIENZ W, Y157 UV - I1Z21ZT1-DBEZE)-HF-TSR. RIEFTIRA/M RN SRR %
BUWTER, ZOLSICTYRT JEFEUDVWTWE S, BERAEE (CLEREBBPHBOLAIIEKRE
LEERTEA LTV,

FREMBHZ

IETYVRICEDVEBEEESBICE, IET VAN RETT, RIEE T IREBOMF Y157
Uy (CBAIEINTHY, RELRESDEZEY, INo0YWE RIS HICHELEENTOTRE., B
THECEODTREREEEL B> TVWELE, MDMA Y OYEYVERBWERERICKY., Y157 Uy LT
EADENFEANMDOOBYETS, o, WMEDACEAMRBIECKY ., 1RAMVICKBIRTFE BED I
BADEHLEINDOBYET, ZOET, 18-MC D AKEEBRIEHEINTEY ., BRIICIORET
HOA REFESEHEOEN I ND AT EEENHYET,

83 Alper, Stajic and Gill, 2012.



BT 2ERE, BYPIRTOBERERYEZERIIALIHTEAT1IVEEDHBLIC
LYY

—MRIC HIITVYIREZROATAINICMESNTEY, BUFIE—RRIC. TIRNTOERYEHCZE
BARBEEERTALOKRDONTVWET AMHIVIEZEDATAINICEHINTWE, F—(C &,
PECH Y LTTRELEY JELTEODNTVNRIE. B, ZLORESTVWELEICERINILEREEL
LTIRON TV R (ERERBN I3 RIBEMENHBIE . THB,

Y1T7YYIDIT1IVIE BESSHRF TREFEINGNELEE TS, [FG1-P2_18:36] TF,

RN RHEAOBELOEHEY

BHEDIRRS, Es 7 TO-FORSERII BEDTHS

KEEAFITR ARAIYOY THNFv—DIL KT ACAT MERRES * ¢t HEREYHEICE
DNREE LOFEOKRBRIEREBBHICERI STV, XEEKREEFHTYI-ICL5E,
[1999 FELARE, AEAME UAAEAMNERBIEADMVEED) NEES5TZBFIEIICKZIE
THEHT. F(EF 4 Z(1Ho71, 2000 F£15 2014 F(CHFT. 50 FAELHDEOBREIEE T
TLTWET, #H 78 ADTAUAADAEAM FOBEIEERTTLH>TNS % CORME LR YRL
Rl ERBIN, B, BEYELA BB EEN L TREEBLTCKEDERELTBLIN:®
BRI, EU TlE, 2016 ERMERFIR|EE L38 ML BIE ADTYEERAEAMFDE
FEOBMRNETEITEMCRY, ACAM FREEFECOL KM EMBN OERREFEEMLTNEILE
HEZELTWEY,

CU, TETT FD 5T T SIFE DI, 2L T, SKE TEISY Th ZDEUFEAEABIEL T FT, h5
Tk NI XSTT R DU TERERLF I, BT [BERITNAOT V5 S50 T TS NTTEBDIE 18 TS/
& AREHICHESDIEDTT, DFEY BhFES. CNFETDELDH TREZHHIED T, [DS2-17_56:44]

EBIC WHRBIAEA A FEt]F, FRER Y EREROA 4L ZITE BEREOIIIZTAIC
EARSBTELESZ BOOREPIIIZTE, BITORGELEIBLIBFCENENITNE
9o LD FIOREENTIICEWT, BFETRHEZIT ORI ESZBELEERBEDTY,

84 Compton and Volkow, 2006.

85 REFRFEEFIHT VY-, 2016 &F,
86 A/{Y5~, 2016 4,

87EMCDDA. 2016 %,

88 U1ILF VAL, 2017 &,



EER IR PBEEOFTRECENM DT BREIERICLZRTARERELN, ADTYXE
BEPIARAIYOESIBREFILBBEELTTE BEEORANBRENKROOSNTNS, £
7=, HAEWIREE (L. REEICKD T IVARTAUAADA L (LE>T ARAR, ®EEOHATT
Uy I B RPEM TR—RACHEY LKEBNTVEWN, INS0IZ1ZT(CHIFBREDEHD
BN DALY CE YA FEETHANELNEVNEIRARTNEY,

ESDEA ELTEERVWD, KETERIT 2 DOARERELHY, 2019 F£5 BICTYN-THD™H
RAAYOVEY - Ny - LR ORI ERZEL. A-UFVFTE 2019 £ 6 BICHESN
[BRDOIEILELIZREL, (MNEECHIEY TS 2R T EEOEITICHOESZFERL
BOWZEERZLTVNET , INSOEHE. 1RAZAWCEERZRFITE3EOTEHYFEAN. Y
REIDEECBREANEIECEYET,

B EEL WVBEESYES, T7I BrIUn Z1-J -3V, hF¥d

ZLDNIZEST N-LYFTYaVE AREEETFILHICRFNBHETHDEWNIFR . ZOENHE
hMELNER A, 2017 &7 B hFIBIISARAA V&G EYAMIEMLEL, INiE, TRED
BRAIBIOEEEZEHICABNRERZFAIMEONBVRY | F 3BHREETHHTERTSE
BB BILERKRLET,

RERAIAT- Ry TRRM N BLERS
JEROACAM S EHE, HELRICEETO—IHIHIEDRANHZ, BICEXIE, FIZEDATHE
MAESDREN AITE>TVWBDNELNEE Ao

i B PEIRE, SESELBENFEICEHEIHIT, ChdZE/<FTLICE TS, BEIIAESTFDE
HEIEYHL, ENTAZEBECEISHEL TVBD TS, KEEFBSIEN TENIL, EDERICIHHTET
EEBDLLDTT, [DS2-17_55:55]

HEIDERET IVIMREHIAS

EFRLE REeREReHERIZLHDOE—DTETHEIEEZXBAEND, CIOHAENELI L,
REQOEBRYINNFv—[CRER/EEELSIIEEBRLET, Koy BESAICEST JAEN S
VM THEREDICHRIIEERRTINELNEE A,

LU, BIEEE EEETIVCEWKONDBRENHEEHEMLELE,

" BRSO ZEEE
EFHICRHSNEET IO P, BAOBGEIREAEEHIIENBIKRHONTVEXT,
BRACE BRSO T HRELEEITIALNTIEATERLSICHY, ERRROR
BRI REMED DI NTOEHNHIZSNBIRRNICEEIETT,

" EEETIVEEEEZESHELNAL

EEUNOBRITIRA -1 R%&EALLOETEAL DT I AISERENZNELNEE A
KFEARELELT DAL ORI, BELCERCINLTTEEBTZIAENELITT
w BEEER EROERRBENMM AT - R0OBEN - ENLEREEN. BRET IR
RO RSN DEFRE) - BRI BAEREF SRV EWSIBBERLTVET,



" AT1ZT1EEDEF DR FKISTENT
HEEFBIEEDO EICRYIIDEDTHY., COZLOBERICIZIZTAHEDLSITHENLT
WDDEWSIRRIN D B, 452, 1R A R TRENEARNGE FEBREZFOA LD, FL
WET IO R TESEFERL. AT1IVIV-0REEREORACIEREIRELE TSNS
DNEIDDBESSINTNET,

AEA FOBARRERE TEARS SHDFERNDENK

BHRDES L. AEAM REEETATT UV IEHBZBURDEALICHEWN, ANATVISHIEHR LD
BOEmEOTVET AINAMYE AEAM FOBERIEIR PIEB O END B LR PO CEIR 5
AZ-UBEENER DI, MBHIEYERDBE. FICAEAM FORERERICXIRIERIN
B TECNET, B ERPESIARICIOTERBRRNMRRINTVNBICENNDET
ARAMV DR &M B HNEZTEY 2ERARSRBRETRBLTVET S50, Z<OEWEF ADTVEK
FRERBEN XAFIEYOHBOBELCHINIDSY, BAEOAMAVEERLEET-AERELTVS
%, ZOESC ANAAVNE RN DERREVEL AN THHREFKIFT 3L (E, ERAGHIREIC K
SRAIREMEZEZATVBDTHS,

B IEHHEIEZZ TIN, 1IN 1A DTG 55 6 5 EEEBR ) ( LD— D& e L
TWBERBNFET, 05, FAFZUTERVAEA T BT, [EI3_1:15] TF,

897U~ 2016 4,
90 J1ILF VAR5, 2017 £,






95 RiglL—S

ROATYTS

INOOFMBEZII1ZT/ICHFBIRST LT, Ibogal/ine Com- munity Engagement Initiative @
J1-A1 A TLES, Z0T1-R(E 34 hAELU EOBEALIZIZT(OWAICLY, 2018 F& 2019
FICEBINELE, 2020 FHBICE TIBZFEDII-R 2 [T, HRFPTHEINZIRADEEF
IRTOREETHY., IMHOBEHNEEROBB THAINN Y DBEREDR/EEV1IIVERZS
CUICERELTTIVET, TIIIPEEDEVNCKY, INEOFEEZZ (513127113, #9LE
JO-NIVEZEBPLELAEWCS T RIENTERN, J1-X 2 (THEVT, Al set. Xk, 1R
AAFOHEROBEZOBIICHELN, MIBROEPERRADELR/INRICHIZ, FRTFIVAIC
AR EBRITI B A EBENDEELMBEICEIZEMBREZRETEIIENTEZLICAEZFET
9,

— & ICfE<

BIIRLESSIC RBEZDEPR 2B AEDOAL DNSFEONEZEDTHY., ZOTEICERHL
F9, O EZE(L, ICEERS DENDTIF AL, IZ1ZTF1DEND T, 1A A RICBEOEFEDITARTO
AL D COMESL@EOY, AEEREERBL. BEEHETL,. HEL. BEL. RITDILED
BHLET, HoWIEEETRT Z7HCE. BOARBBERYLIZIIZT1OBI RO ERA, TS
DNEETEZZLDEADHY . ZNOEEFALT COXLHIEYDOREETTIBIENTENELLE
FE>TWET,

H£RERADTSO-F

B SYRVWREEENET R0, EERICEITTO-F. IEDEERERNOERDE
ZEOEEERERHITZT7TO-FEEBIEENRTZEHIC, IZ12TAICEFO TNVERELZEE
MUMNMIET, £RERICEDITTO-FE. EMZOEONSIEFY., ZOREE, BRRTHELE
(FREHICHERBINTDEDEEEBLET, £, &, MFE. EREAEKCEDLOTFY. BB
LCELEHIBAL PL BRI TY, 2. BHNERR PIREENSORBLERD, DHEAY
ERUTEVWEESHER EDERY. RICFVRSIISICHED E RBLREBRERALDZ-ZEEEL
BAS, B EEELTVEELES, ZLTREIC, FABARIETEEE. CZOKFHOF TS
DFHEERR THEIBHIMIRD_-AEEZ R THELLD, IFBIEAAL—FLD T,






"Alper, K.R.; Lotsof, H.S.; Frenken, G.M.; Luciano, D.].; Bastiaans, J. 1999. 1K i1V (C&
RMACAT FBERR DA, Am ] Addict 8, 234-242.

" Alper, K.; Lotsof, H. & Kaplan, Ch. 2008. 1 R i1 Y E&EY J A F+v—, Journal of
Ethnopharmacology 115, 9-24.

"Alper, K.; Stajic, M. & Gill, J. 2012. 1KA1Y DERIC—EHICEELERTER, ]
Forensic Sci, Vol.57, No.2.

"75YH7 1. 1. 2016."Entrevista a James Fernandez".ENDOXA: Series Filosdficas, n.o 37,
2016, pp.79-100.UNED, Madrid.

"Belgers, M.; Leenaars, M.; Homberg, J.R.; Ritskes-Hoitinga, M,; Schellekens, A.F.;
Hooij- mans, C.R. 2016. BV ETIVICBIFBAIMAA Y LARTFIE. YATNTAVILEI-¢ X5
T7HYUY R, Transl Psychiatry 6, e826.

"Borowiak . K; Machoy-Mokrynska . A.; Majdanik . S.; Waloszczyk . P.; Piasecka. M.;
Janus. T.; Jasionowicz-t'77v%. E.; Parafiniuk. M, 2006, Psilocin 4 %4 E1EEX D&
2. LEM/ERIC, Acta Toxicologica, 14(1-2), 23-30.

"Brown, T.K. 2013. ) EIRFDBEICHFB1 R 1>, Curr Drug Abuse Rev 6, 3-16.

"I39Y. TK. 2017 ANALBEDBE, RIE, KK, AEAA PBEEICES>TREEERON,
[ETARiE] , KT1 XY 2017.URL: https://vimeo.com/244444286 (2019.07.19 7%
t2X)

"II0Y, TK.. PIVIN=, K.2018 &, 1AMV (L LBACAM MERBEEDBH AELEYE
AD7 L, The American Journal of Drug and Alcohol Abuse, 44:1, 24-36.

"Biichi, G.; Coffen, DL.; Kocsis, K.; Sonnet, P.E.; Ziegler, F.E. 1966."1 A7)V AOM FD L
&R&".J. Am.Chem.Soc. 88 (13):3099-3109.

" Compton,W.M.; Volkow,N.D., 2006.2KE [CHFEAEA 1 MEREDELROKIERIENM -
B LR, Y- 7))L 1-)UKTEEE, 81, 103-107.

"Delourme-Houdé, J. 1944. 1 R A O READE @M, BFE L HmL, UK
%. Ann.Pharm.Fr. Vol.430, 1946.

" De Rienzo, P.; Beal, D. 1997.2% 7Y BF0VIV MBI HREE, 1NA1VDE,
TyHYy, Z1—-3-7, Autonomedia (A—-k/AT17) ,

"Diario Oficial Poder Executivo, Secgao I. Sdo Paulo, 126(8).14 de janeiro de 2016.

"Dickinson, J.; McAlpin, J.; Wilkins, C.; Fitzsimmons, C.; Guion, P.; Paterson, T.;
Greene,D.; Rasmussen Chaves, B. 2016. 1R fiM Y IBRREDHDOEEKRATIFSI1Y,
JO0-IN-ARALY - 25¢-- 7347V A.URL : https://www.ibogainealliance.org
/guide- 17 (2019.07.19 77t 2X) ,

" Ditton, M.C. 2007./\)L20F [C1RA4 VDR, Huffington Post.LIFE, The Blog.

2011 €11 B 17 BICE#FHLELE,

" Donnelly, J.R. 2011.3%) - 7 )V - VKR TFE R EICH I B4R A1V O E ¥, Journal of
Legal Medicine, 32:1, 93-114.

"RZ YV RG..JT-Y, J.C../\37, J.E.C. 2016."1RH1 YD FEERIONT, L MF
ROERBSXEE 1" T v=F ) AT - BTV - 297 1-X 1(1):20-8.

"Drayer, C. 2011.7R)L/ "h&E "BEEEZYRAIEZRITUALEEMNMEELS EZ (T
%, BM] 343, d6699 .

"TARDAF-, 3, IVRUY, E. 1901 F, ARAICOVWT, ZOBEZFRIT I, 2
DR BXOZNDETHFHLLWZIAOA R ARHA V(DWW T, C. R. Acad.Sci. 133: 748.

"OERN Y - Y R E R 7Y%~ (EMCDDA) . 2016.Euro- pean Drug Report.Trends
and Developments. L7 > )L J @ BRM & & H AR /& (Publications Office of the
European Union).URL: hip;//www.emcdda.europa.eu/system/files/publica-
tions/2637/TDAT16001ENN.pdf (2019.07.19 77t X)



"I-0YN-AIRAMY - TA=5 1 2017 A1 & 1iKH1V.URL : http://iboga.info/general-in-
fo/ (2019.07.19 77t Ai&E#H)

" J7EVY, H. 1956.FE A EBOEMFRIRROEN A, Jv—F I -AT-Z1-TA-TIF- X
I T4I-R 124, 1-7.

" JI)VF VT A, J.W. 1982.Bwiti_ An Ethnography of the Religious Imagination in Africa.
TUVANY KZE IR

"Fernandez, J.W.; Fernandez R.L. 2001."3 /\(DIEJE'" FEBETOT7IVNDERICHEITS
'fTh['f?](IJ{ﬁﬁﬁtH—rF‘aﬂ ZHE. £ SWEREOEE.7ILH0DT DL FEE Y, 56,
235-247.

"Frauenfelder, C. 1999.1##+:% (Thesis) .2012 &£ 7 B 29 BICL/RX(PDR)A'S7-H17
SN FL 7, URL: htps;//web.archive.org/web/20120729170535/http://e-collection.li-
brary.ethz.ch/view/eth:23217.(2019.07.19 77t )

" JU=R3V4~, 1. 2003.4KH1Y, FEOIMHPHELEY, SIELEELE 1, Journal
of Drug Education and Awareness, 2003;1:79-98.

"J0-7+Z1-X74V=2019.[A VA UNAI V] #ZEL LS, JO-Fo1A-J-)VR-N1ZY
2%t (Broadway Gold Mining Ltd.Mind Medicine, Inc. DB YNIRZELEEE T 2R & EX5|
[ D A T Fe & o URL:
https;//www.globenewswire.com/news-release/2019/07/26/1892530/0/en/
Broadway-Gold-Mining-Ltd-Announces-Proposed-Acquisition-of-Mind-Medi-cine-Inc-
and-Related-Financing-Transactions.html (accessed 19.07.2019)

"Glue, P.; Cape, G.; Tunnicliff, D.; Lockhart, M.; Lam, F.; Hung, N.; Hung, CT.; Harland,
S.; Devane, J.; Crockett, RS.; Howes, J.; Darpo, B.; Zhou, M; Weis, H.; Friedhoff, L. 2016.
ACAMMRTFIERHE(CBFE/URHM YD As-cending E[E#% 5, ZEE#&., IR HE
NZ 23 ER, Clin Pharmacol Drug Dev.2016 Nov;5(6):460-468.

"Goutarel, R.; Gollnhofer, O.; Sillans, R. 1993.[1RA LA RAI VDT D F EBES
H 1 .Psychedelic Monographs and Essays #6.Ed.Thomas Little.PM & E Publishing
Group.70-111.

" JU=Y, D.2016.4IRAMY, AEAM OB BB LU EFEREEDAEDHDIZ-
TR

" J)VVF, 1.P.1995.Z1-7 FUTF YA International Journal of Drug Policy 6, 65-66.

" N\ J. 2016. AU BB VKD B, TTAI V3V RIS EDBNY THSZ, TI—-LA-T54U-- )\
OPPYY)

" Hevesi, D. 2010./\7—-F-0YhrYJ K. 66 K T *E, Z1-3-7 91 LA#K, URL:
http://www.nytimes.com/2010/02/17/us/17lotsof .html (2019.07.19 77t )

"Hildyard, C.; Macklin, P.; Prendergast, B.; Bashir, Y. 2015. /R A1V E4EICLS QT IERE H
W=k |~ 7!"7/I~0)11§1J B I:—?—(D?%Enw

"AAN, H., 1955.\UR-AARIDSFIN-AALF¥ = T7-NY1-TA4 - TOFTYADEFRS

(55 % 11 A 29 BfF) . F/UXE No.ab0491-492 410.

" =Zyk X, BIVN=, K. 2015. 51 R EEARA MY L0 RO 1 R, Molecules, 20,
2208-2228.

" Kohek 5 (AYTLRA) o IMAMYDEER, AIRAMY D2 ERIHRICEAT2E R
%%, ICEERS Study.

"Kroupa, P.; Wells, H. 2005.21 42 (LB (F B4 RBM1Y, T-AF— F1-VFvT AMITFY
Ao Maps, Vol.XV, number 1.

" Leeuwenberg, A.J.M. 1989.Apocynaceae XXIX, XXX and Taber- nanthe: uses,
phytochemistry, and pharmacology ®—3&EMD&X 5T, Wageningen Agricultural Univer-
sity Papers, 89-4, The Netherlands.

" Litjens, R. P.; Brunt, T. M. 2016. 1 AZEDLBEVNEMENHZDMH ? Clinical Toxicology, 54(4), 297-302.



"Lotsof, H.S.; Alexander, N.E. 2001. 1R AMVBEDT-AAIT 1 . BEEEEEADKR
%, Alkaloids Chem Biol; 56, 293-313.

"Mash, D.C.; Kovera, C.A.; Pablo, J.; Tyndale, R.F.; Ervin, F.D.; Williams, 1.C.; Singleton,
E.G.; Mayor, M. 2000 &, 1INAMY : EHLEYBNE, ZEMEADRE. BLUFHIRIIOH
SR, Z1-IF-URFTHT I E 914, 394-401.

" May, J. 2017.Ibogaine presents unique challenges in how we approach harm reduc-
tion and treat addiction [Online Article].Psymposia.URL: https://www.psymposia.
com/magazine/ibogaine-conversation-1-ibogaine-presents-unique-challenges-in-
how-we-approach-harm-reduction-and-treat-addiction (accessed 19.07.2019)

"NAXF=, 3. AL U14VIVIR, S, R UFv=X, ). B. 2016. 1R AMVICEAELELMEIEEFE
T, EFRE S KU SLE DL E 1-, Therapeutic Advances in Psycho- pharmacology,
6(2), 95-98.

" LAY 7 Al 2019.Iboga : Exportation suspendue au Gabon.[# >~ 51 > 52 2 ] Gabon
Review.URL: Hhiips;//www.gabonreview.com/blog/espece-vegetale-lexporta- tion-de-
liboga-suspendue-au-gabon (accessed 19.07.2019)

" FIVIR, C. 1969.3LW\I 745 I -85 D iR AR AT BE 1.

BEPREIEZ, 2(2), 209-224.

"F3ik, C.1973.t-UYJ-Jv-—— BEHADH L7 FO-F .Pantheon, Random House,
New York.

"RITTACM. 5 FIVTPOH. 5 V=T, A2017. i ROEREY LS EEY-TIUN-1TUY
#i-. 253-256 H.

" 1975 F£Z1-I-IV FEMILATLEE, 2018 £ 12 A 18 B RO EBH, 5H 245 : 1
EDOHZBICETIABEYONLL . HE5 . HHBEDILFE, URL : http://
www.legislation.govt.nz/act/public/1975/0116/latest/whole.html#DLM436475

(2019.07.31 ac- cessed)

"Noller, G.; Frampton, Ch.M.; Yazar-Klosinski, B. 2018.12 7 B OB ER R (CLBAEA
1 MREFIEICR T 21R A1V DEEME. The Amer- ican Journal of Drug and Alcohol
Abuse, 44:1, 37-46.

"Awb, 1.1993.77-NIATAY, #MALE ZDHE YR & FE 52, Nat- ural Products Co,
Kennewick, WA.

" Pope, H.G.Jr. 1969.Tabernanthe bog: it EHIICEE R T IUHDRENEY,

BAEY, Vol.23, No.2, pp.174-184.

"Popik, P.; Layer, R.T.; Fossom, L.H.; Benveniste, M.; Geter-Douglass, B.; Witkin, J.M.
et al. 1995.fihEE L SNB 1AM D NMDA #EH7EF, J Pharmacol Exp Ther
275(2), 753-60.

"INLYY, V., ILYT4, IMFIT—-. A 2007. 14K, 7IVAOY Y=Y I1XALDLIDIR
8. Rochester:Park Street Press.

"Salmoiraghi, G.C., Page, I.H., 1957.tO0r VS LUL I EYDIERICLBZAFYNILET-)L
fEARMIBFR(CXT S LSD 25, BOL 148, Bufotenine, Mescaline $& U Ibogaine D
2 FIEF-EERAEFMES 120, 20-25.

"Schenberg, E.K.;, De Castro Comis, M.A.; Morel Alexandre, J.F.; Rasmussen Chaves
B.D., et al. 2016."1IRH1 VDB T & (EY TEMIKRTFZRET %, BRI " IJv—FI -4
7914579 97-2574-X (0) , 1-10.

"Schneider, J.A,; Sigg, E.B. 1957.h1FRIEIERAEH 51 F=ILT)LAO R, ARA1VDH%
BRERIBLAORFZT, Annals of the New York Academy of Sci- ences 66, 765-776.

" Snelders, S.; Kaplan, C. 2002. A5 V4 DEMEZICHT2 LSD &% - &1 BUANE
ELEETYMDEL, BEF % 46, 221-240.

"AZA, P.2017.HBEOEOARNAAYOENMEIICOVNWTHBZ[AYIIVEE] E=0
3&.URL: htips;//thethirdwave.co/ibogaine-legality (2019.07.19 771 X)

" EYIUNRERE EERSLUREEYWE X (Medicines and Related Substances Act,
1965) , 2017.—EERFHIDESR, BUF AR, 2 40577 5, 27 January



2017.URL : http://www.samed.org.za/Filemanager/userfiles/Draft%20General
%20
Medicine%?20Regulations%2027%20January%?202017.pdf (accessed 31.07.2019)

"ANVT 5=, T. 2016. EYERERNK T IRE@EBL. ERRC*oNn%, ThOM~IU--TL
A (7 B 8 H) .URL: htp;//www.freep.com/story/news/politics/2016/07/08/drug-
abuse- bill-passes-us-house-sent-senate/86863484 (2019.07.19 7’712 R)

" Stapf, O. 1895.1 M /iR, Kew Bull.

"Stolaroff, M. 2004. BN EDF T, M T EEESHD/N1AZT L DXF5E, Sarasota
FL:Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies (3445 TUw5 - ZA9T1-X%F
BiHe) .

"Taylor, W. I. 1965. 1 R A& R T AV HADT7IVAOA K, R. H. Manske (Vol. Ed.), The Al-
kaloids:Chemistry and Physiology:Vol.8, 203-235.

"H—F—  W.I.. Y=UZR,S.. 1=l A, 1955. 58D REDREICHTE1Y E=ILERIDOVT,
TAYAY - Iv=F )b AT - HA4FT7 )= 112, 466-467.

"KEFRFFT(1957). 9NV FVF Y ARAMY EBERFIEKRY, 12 B 24 B HFEVSF
H, US2817623 A. http://www.goo- gle.com/patents/US2817623?hl=es H'CEE

(2019.07.19 7Ut2R) ,

"Vastag, B., 2005. 7T 17 VAV, AMNAMIVEE : LA TIHEERLEEER], Science
308, 345-346.

" Vocci, F. 1999. 1R A1VDEFICH(F5 NIDA D% Zl, In First International Con- ference
on Ibogaine Syllabus.New York University School of Medicine Department of
Psychiatry, New York, NY T{Thn =Y YRIT A,

"Volkow, N.D.; Frieden, T.R.; Hyde, P.S.; Cha, S.S. 2014.Medication-assisted therapies-
tackling the opioidoverdose epidemic.N Engl J Med 2014; 370:2063-2066.

"Wilkins, C.; Dos Santos, R.G.; Sola, J.; Aixala, M.; Cura, P.; Moreno, E.; Alcazar-
Cércoles, M.A; Hallak, J.E.C.; Bouso, J.C. 2017./RAMVDIEFRE. BHE. HEZH
WEXTRYDSDEE S, FEHIFR & . ICEERS.Journal of Psyche- delic Studies 1(1), 29-
34,

" Wodak, A. 2008. ANOA VK FREDBEELLTOIRAIYOILT Y AD X 40 -ence
treatment for heroin dependence.19th International Harm Reduction Conference T
DFEF, ANMY, NbtOF,






ICEERS



	はじめに
	はじめに
	フェーズ1の概要
	言語に関する注意点

	集合的な ビジョンを活用する
	北極星
	魔法の杖
	コミュニティのビジョン
	志望動機
	1. 野生のイボガ植物、生態系、そしてそれらを取り巻く文化は保護される。栽培と収穫は持続可能で、地域コミュニティに利益をもたらし、イボガは地元のブウィティ・コミュニティが利用できるようにする。
	2. イボガとイボガインが、グローバル社会と政府によって合法化され、評価され、尊敬されるようになる。
	3. イボガとイボガインは、治療、文化、または精神的スピリチュアルな目的のために普遍的にアクセスできるようになる。
	4. 適正製造規範（GMP）イボガインは、アフリカのタベルナンテ・イボガ以外のソースから製造され、規制された合法的な市場を通じて流通することになる
	5. 多くの研究エビデンスが利用でき、アクセスしやすくなる。
	6. 治療や医療行為は、安全で、エビデンスに基づいたもので、多様な知識源を活用し、補完療法やサポートへのアクセスを含む。
	7. イボガ・イネの儀式的または精神的な伝統と実践が評価され、精神的、文化的、認知的自由が尊重されることを保証する仕組みが存在する。
	8. 信頼、誠実、相互扶助、共同作業、知識の共有を特徴とするコミュニティとなる


	強み・機会
	多様なコミュニティ
	オン エ アンサンブル
	どうすればいいんだろう？
	ストレングス
	1. 多様で情熱的なコミュニティ、恩返しへの取り組み
	2. アフリカ独自のイボガ文化の伝統と知識を認識し、大切にすること。
	3. 社会的・環境的正義への強いコミットメント
	4. 薬物使用依存症の治療に関する多様な経験と専門知識。
	5. 治療界におけるイノベーションの強い文化

	オポチュニティ
	1. ガボン政府がイボガを "国宝 "と認定したこと。
	2. サイケデリック・ルネッサンス "は、精神作用のある植物の治療やスピリチュアルな可能性についての研究と大衆の関心を喚起するものです
	3. 依存症の増加やオピオイドの蔓延により、政策立案者や臨床医が新規の治療法や従来にない治療法を検討する機会が生まれています。
	4. イボガとイボガインは、パーキンソン病やその他の神経系に関連する疾患の治療薬として期待される
	5. イボガインへの関心の高まりは、研究などの取り組みに活用できる新たなリソースをコミュニティにもたらす。


	調査結果のエグゼクティブサマリー
	グローバルな状況
	多様な実践
	問題のある薬物使用のためのデトックスと治療
	法的・政策的背景

	メソドロジー
	一般的な の目的
	プロジェクト目標
	目的

	方法論 アプローチ
	表1.混合的方法論によるアプローチ

	方法論的な注意点と限界
	アフリカの事情
	多様で分散したコミュニティ
	さまざまな政策的背景
	ジェンダーバランス
	定性サンプル
	量的サンプル

	テクニック編

	一般的な の所見
	植物とその アルカロイド
	イボガ、 イボガインとは何ですか？
	賛否両論、複雑で多面的な 物質
	談話1：イボガの神聖な性質について
	談話2：医薬品としてのイボガイン
	談話室3：薬物依存症の特効薬としてのイボガ/イネ
	談話4：依存症遮断装置としてのイボガ/イネ
	談話5：イボガ／イネの精神性
	談話6．危険物としてのイボガ／イネ

	略歴を紹介します。アフリカから の世界へ
	アフリカの起源とBwitiの伝統
	フランスの製薬会社、イボガインを国際市場へ投入
	イボガが禁酒令に該当
	オピオイドの解毒に有効なイボガインの威力を発見
	活動家がイボガイン規制の提唱を開始
	イボガイン治療センターが世界各地でオープン開始
	イボガインに関連する代替アルカロイドを探す研究
	パーキンソン病治療の展望を切り開く研究成果
	サイケデリック・ルネッサンス」は、イボガを新興の精神活性植物薬として位置づける。


	国民とその モチベーション
	図1.イボガ/イネはあなたの人生にどのような影響を及ぼしましたか？(n=180)
	の使用経験・使用動機
	サンプルの92％が、イボガ/イネは自分の人生に非常にポジティブまたはポジティブな影響を与えたと回答しています（図1参照）。
	個人がイボガ/イネを試す理由は複数あり、それらは排他的ではなく、しばしば複雑で重複し、相互に関連している。

	図2.イボガ/イネを服用する最初の動機（n=142）
	サイコ・スピリチュアル・コネクション（80％）。
	問題のある物質使用のための解毒と治療（40％）。
	精神療法的治療（25）

	物質に関する治療 依存症
	デトックス目的でイボガ・イネを使用している人のほぼ3分の2（63％）は、イボガ・イネの治療前にオピオイドを使用していた（図4参照）。

	図4.治療前に使用していた薬剤（n=40）
	治療目的でイボガ/イネを服用した回答者の3分の1以上（37％）が、オピオイド以外の薬物（主にコカイン）の問題使用からの解放を求めている（図5参照）。
	イボガ/イネの他に、1つ以上のサイケデリックな植物や物質を使用したことがあると回答した人がかなりの割合でいる

	図5.サイケデリックの使用経験あり（n=109）

	ソーシングとグローバルマーケットプレイス
	販売、 購入
	回答者は、Tabernanthe ibogaが根皮（62％～67％）とイボガインアルカロイド（49％～56％）の両方の主要な供給源であると報告しました。

	図6.提供・使用される製品の種類の違い
	図7：提供されたイボガインの主な種類（n=38）
	主な購入者は、イボガ/イネが生計の重要な部分を占めている人たちです

	図8.イボガやイボガインを購入したことがあるか（n=145)
	図9.プロフィール別イボガまたはイボガインの購入状況（n=145)
	イボガ・イネを依存症治療のために使用した人（45％）、精神的・霊的な目的のみで使用した人（36％）のほぼ半数が、自己投与目的で購入していること
	研究者は、今回の調査で唯一、大多数（90％）が「イボガ/イネを購入したことがない」と回答しています。
	イボガ/イネを購入する際の優先順位は、ほとんどの人が「品質」を第一に挙げている

	表3.購入の優先順位
	イボガ・イネの購入先を決める際には、供給元に対する個人的な信頼が第一になります。

	図10.普段の購入先（n=77）
	身近で信頼できる人が直接いない場合、知らないところからの購入に頼るという回答がありました
	ベンダーは、購入した製品の品質と持続可能性を証明するために、疑惑の「エビデンス」を提供します。

	新緑のアイボリー
	アフリカの情報筋からの報告では、多くの販売業者の信頼性が低く、アルカロイドが少ない、あるいは全くない不純物や、イボガではない、あるいは他の物質と混ぜられた（adulterated）偽イボガを実際に流通させている可能性があると警告されています。
	イボガは、公的な領域から持続的に抽出されるプロセスを経ているが、私的な領域での栽培は非常にゆっくりとしたペースで成長している
	要因1：国際需要の伸び
	要因2：不適切な収穫技術
	要因3：製品のトレーサビリティを確保する仕組みがない
	要因4：禁酒法と組織犯罪
	要因5：官僚制と腐敗

	Bwiti コミュニティへの影響
	ガボンでのイボガ不足の深刻化と価格の高騰は、ブウィティ・コミュニティの精神修養に悪影響を及ぼしている

	イボガを保護し、 の供給を多様化する。
	2019年2月4日、ガボン共和国は野生で収穫されたタベルナンテ・イボガの輸出を停止しました。
	ガボンのイボガ（Tabernanthe iboga）の持続可能性に関わる危機は、世界の需要を満たすための代替供給へのニーズの高まりに繋がっている


	リスク低減とベネフィット 最大化
	投与量
	投与量が多いほど、リスクは大きくなる
	イボガ/イネの服用経験があると答えた人の90％が、少なくとも1回は洪水のような服用をしていた。
	驚くべきことに、参加者の70％が低用量またはマイクロドーズを摂取していると回答しています。

	リスクマネジメント 自己管理における
	体験の背景として、イボガ/イネを一度でも摂取した人の大半は、誰かが担当するフォーマルな場で摂取しています。

	図14.デトックス/治療のための自己投与と同伴使用（n=42）
	図15.サイコ・スピリチュアルな目的での自己投与と同伴使用（n=38）
	自己投与は、再回答者の半数が報告した非常に一般的な摂取方法である。
	困難な事件に遭遇する危険性があるのは、経験豊富なプロバイダーやファシリテーターの同行や助言なしに、非常に高用量のイボガ/イネの自己投与を選択した個人です。

	図16.初体験前にリスクを最小化するためにとった行動（n=109）
	6割が「体験前に綿密なリサーチを行った」と回答している
	個人でイボガ/イネを摂取することを決めた場合、適切なガイドラインが用意されていない
	個人で洪水量を摂取すると、専門家のサポートや、専門家が提供できる事前・事後のケアが受けられなくなる

	同伴者用の異なる設定 使用
	ガボンは、ブウィティのイニシエーションが最も一般的で、地元住民の間でイボガの儀式的使用が最も広まっている国である65。
	アフリカ以外では、ヨーロッパ（40％）、北米（35％）が治療や儀式の実施場所として多く挙げられている

	図 17.儀式や施術に参加している地域（n=109）
	イボガ/イネとつながる人々は、サイコ・スピリチュアルな次元と対話する態勢を整えています。

	図18.サイコ・スピリチュアル・セレモニーの種類(n=29)
	回答者がセレモニーシーンで最も重視する要素は4つあります。
	現在、薬物の解毒と治療に特化した心理療法サービスを提供する治療センターは、世界中で約80～90カ所あるようだ66。

	図19.サービスや施術の満足度（n=42）
	治療院が提供するサービスに関して、インタビューに答えた人々が最も重視した要素は次の3つである。

	治療前のスクリーニングとモニタリング、 セレモニー
	スクリーニングとモニタリングは、洪水に伴うリスクを軽減するための重要な安全基準です。

	図 20.セッションやセレモニーに先立つスクリーニングやモニタリングツール
	治療提供者の40％が、薬物依存の支援を求める個人に洪水を投与する前に血液検査を行っていないと報告した

	図21.オピオイド以外に使用した報告物質（n=50）
	治療に参加した回答者のかなりの割合が、ベンゾジアゼピン系薬物（37％）とアルコール（25％）も使用していた
	式進行役の約半数、治療提供者の4分の1が、イボガやイボガインの氾濫投与前に心電図を実施しないと回答しています

	プレケアとポストケア サポート
	回答者の3分の2（65％）が、常に、またはほとんどの場合、何らかの治療前準備のサポートを受けたことがある。

	図22.治療前の準備セッションへの参加状況（n=42）
	治療に参加した回答者の約半数（53％）が、常に、あるいはほとんどの場合、精神・スピリチュアルな側面について何らかの指導やサポートを受けた。
	私たちがインタビューした人たちによると、イボガ/イネの服用経験は非常に変容することができ、一般的に非常にポジティブであると言われています。
	治療後の統合セッションに参加したことがない（28％）、またはたまにしか参加しない（25％）が半数以上を占めている

	トリートメント センターの専門スタッフ
	図 26.治療プロセス中に立ち会った専門スタッフ（n=43）
	82%の治療がピアファシリテーターによって行われた
	サンプルの3分の2は、セッション中に3人以上の専門スタッフが同席することができた

	図 27.施術中に立ち会った専門スタッフの数（n=43）
	インタビューによると、医学的、心理学的なトレーニングを積んだプロフェッショナルなチームが強く求められているとのことでした

	表4.治療提供者が取り組むトレーニング領域
	地下にいることの影響：コミュニティ 信頼感
	コミットメントとパッションは、治療者の共同体の中に存在する2つの特徴です。
	プロヴァイダーと患者の境界が曖昧になるような共同体意識が生まれることもある。
	ハワード・ロツォフは、コミュニティで結束力のあるリーダー的な役割を果たした
	最初は共同体感覚だったのが、次第に不信感を募らせるようになり、時間が経つにつれ、不信感の塊になってしまった。


	政策、規制、アクセス、 利用可能性
	レギュラトリー モデルに向けて
	イボガ・イネを必要とする人、あるいは意識的に摂取したい人が、安全で持続可能な条件の下で合法化され、利用できるようになることが、回答者の過半数（70%）が表明した理想の未来です
	規制のないイボガインの実践から生じる懸念は、大きく3つあります。

	表5.規制のないモデルから生じる主な問題点
	コミュニティーの中で規制への要求が強くなっている

	世界におけるイボガ/イネの法的状況
	現在、ほとんどの国で、イボガとイボガインは規制対象外物質となっています。

	図28.イボガ/イネが原因で自治体とトラブルになった（1回以上）（n=143）
	世界的な 規制への関心の高まり
	現在の状況は、斬新なアプローチの機会を提供するものである
	規制を主導している国もあります。ブラジル、南アフリカ、ニュージーランド、カナダ
	投資家向けスタートアップ企業がイボガインに関心を示す
	規制の医療モデルが視野に入る
	オピオイドの禁断症状を克服する鍵の発見への興味



	締めの ノート
	次のステップ
	一緒に働く
	生態系へのアプローチ

	ビブリオグラフィー

